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FESKA Sportovni klub GymSport Praha
UNIE SPORTU vas srdec¢né€ zve na

zavod ,,A HOP*
TRAMPOLINA V TEAMGYMU PRO VSECHNY

a
TEAMGYMOVY DVOJBOJ

Zavod je soudasti projektu CUS Sportuj s nami 2019
s podporou dotace Aktivni Sestka

VSEOBECNA USTANOVENI

Poiadatel: ~ Sportovni klub GymSport Praha, spolek

Termin: nedéle 17. 11. 2019

Zahdjeni: 9h

Misto: Sportovni hala TJ Tatran SteSovice, Sibeliova 368/51, 162 00 Praha 6 - StieSovice

Organizdtori SK GymSport Praha, DDM Praha 2, DDM Praha 6 - Suchdol
zavodu:

Piihlasky:  Uzavérka prihlasek: 4. 11. 2019
info@gymsport.cz
Organizator Si vyhrazuje pravo omezit pocet druzstev po naplnéni kapacity.

Losovani: Bude provedeno 7. 11. 2019

Stravovdni:  Pro rozhod¢i pripravuje obcerstveni organizator. Pro navstévniky je k dispozici bufet
a restaurace v objektu.

TECHNICKA USTANOVENI A PRAVIDLA

Startovné: 800 K¢ za druzstvo. 400 K¢ za TRIO. Startovné se hradi u prezence v hotovosti nebo

pievodem na ucet 274893010/0300, var. symbol 191117 s uvedenim nazvu klubu
do poznamky nejpozdéji do 14. 11. 2019.

Casovy Bude upresnén podle poctu piihlasenych druzstev. Ukonceni zavodu v 15 h.
program:
Ceny: Druzstva/TRIA na prvnich tfech mistech obdrzi medaile, diplomy a vécné ceny.

Ostatni obdrzi diplomy a vécnou cenu. Vsichni zavodnici v kategorii 01 budou
odménéni medailemi.
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Organizacni
pokyny:

Prezence
zavodnikii:

Porada
rozhodcich:

Podminky
ucasti:

Naradi:

Pravidla:

Hudebni doprovod zaslete ve formatu mp3 na email info@gymsport.cz

do 7. 11. 2019 a prineste zalohu na flash disku. Pfi zaslani emailem uvadéjte nazev
druzstva/TRIA, discipliny a kategorie, pro kterou je hudba ur¢ena. Podminky

pro hudebni doprovod jsou upraveny v pravidlech.

Nejpozdéji 30 minut pied zahajenim organizovaného rozcviceni. U prezence
druzstvo/TRIO pieda ke kontrole soupisku zavodniku s daty narozeni, dale vyplnéné
formulare obtiznosti ve 3 vyhotovenich pro kazdou disciplinu. Prvky, které nemaji
Pravidlech TeamGym 2017 — aktualizace 2019 své znacky, popiste do formulait
slovy.

Porada rozhod¢ich se uskute¢ni v 8.30 h v zavodni hale, misto bude upfesnéno
v ¢asovém rozpisu.

V¢as zaslana piihlaska a no[ninace 1 rozhodéiho s licenci za druzstvo/TRIO,
pfi startu vice druzstev/TRII pozadujeme 2 rozhodci za TI/SK. Pokuta
za chybg¢jici/ho rozhod¢i/ho je 500 K¢ za TJ/SK a plati se u prezence.

Prihlaska musi obsahovat nazev zavodu, do kterého se druzstvo/TRIO hlasi,
tj. ,,Trampolina v TeamGymu pro vSechny* (zavodi pouze na trampolin¢) nebo
,,TeamGymovy dvojboj* (zavodi na trampoling a akrobacii).

Jako pteskokové naradi na trampoliné bude k dispozici §védska bedna, molitanovy
preskokovy stul a molitanova 4-dilna bedna Jipast. K dispozici je trampolina
EUROTRAMP, mini trampolinka (do 40 kg) a ,,motylek*. Je mozné si ptivézt vlasti
trampolinu, ktera bude po dobu zavodu k dispozici i ostatnim zavodnikiim. K nab&éhu
na trampolinu U kategorii 01 a 02 lze pouzit dievénou lavicku.

Pro akrobacii je ur¢ena akrobaticka podlaha (reuter), airtrack Jipast 15 m x 2 m x 20
cm, koberec a zinénky na rozcviéeni. Pozadavky na naradi nahlasi kazdy trenér

pfi rozcviceni technické Ceté.

Zavodi se podle Pravidel TeamGym 2017 - aktualizace 2019, ¢esky pieklad
mezinarodnich pravidel UEG s adaptaci na soutéz Junior I, 1l a Senior B v Ceské
republice véetné priloh a ustanoveni tohoto rozpisu. Aktualni verze dokumentt jsou
dostupné zde: http://www.gymfed.cz/761-pravidla-teamgym-2017-aktualizace-
2019.html.

Vyjimky jsou nasledujici:

e Zavodnici v druzstvu/TRIU mohou byt z vice TJ/SK je povoleno hostovani, odlisny odév
hostujicich zavodnikti nebude penalizovan. Hostovani do max. 50 % ¢lend druzstva/TRIA.

e Zavodnik muze zavodit pouze za 1 druzstvo/TRIO a Vv jedné kategorii vV rdmci jednoho
zavodu.

e Druzstvo/TRIO ve stejném sloZeni se miize zucastnit pouze jednoho zavodu. Pokud se
zavodnik ucastni obou zavodi v riznych druZzstvech, pocet stejnych zavodniki
Vv druzstvu/TRIU tcastnicim se obou zavodul je maximalné tfi.

e Trenéfi na trampolin€ nemusi mit jednotné oble€eni, je pozadovano pouze sportovni
obleceni.
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Kategorie:

01 zactvo do 6 let - rok narozeni 2013 a mladsi

02 zactvo do 7 let - rok narozeni 2012 a mladsi

I zactvo 7-11 let - rok narozeni 2012-2008

I zactvo 11-16 let - rok narozeni 2008-2003

v smisSeny vek - rok narozeni 2004 a starsi, horni vékova hranice 18 let
V dospéli - minimalni v&k 17 let, bez horni vékové hranice

TRIO mladsi - rok narozeni 2008 a mladsi

TRIO starsi - rok narozeni 2008 a star$i

Pro oba zavody plati: O zafazeni druzstva/TRIA do vékové kategorie rozhoduje vék nejstarsiho
zavodnika.

Druzstva mohou byt div¢i, chlapecka i smiSena. Za smiSené Se povazuje druzstvo S minimalné

2 zavodniky opacného pohlavi — plati i pro TRIA.

Pocet zavodnikt v druzstvech - 6-12 (zavodi 6)
Pocet zavodniku V triich - 3-5 (zavodi 3)
Discipliny:

1. TRAMPOLINA
Pro tento zavod plati ve vSech kategoriich:
a) s preskokovym naradim je povolen vyskok do vzporu diepmo a plynuly seskok — 0,05 b.
b) bez preskokového naradi je povoleno:
- Vyskok (ptimy skok) s obratem o 180° — 0,05 b.
- Vyskok (pifimy skok) s obratem o 360° — 0,05 b.

V kategoriich 01 a 02 neni ptidélena srazka za napovédu beéhem cviceni.
Cas se nemé¥i. Cely program je ptedvadén s hudebnim doprovodem, je povolena hudba se slovy
ve vsech kategoriich.

2. AKROBACIE

Pro tento zavod plati ve viech kategoriich:
Jsou povoleny dvouprvkové fady v obou sériich. Dale Se vypousti pozadavek na smér fad, tj. obé
série mohou byt vpted, vzad ¢i kombinované. V kategoriich 01 a 02 neni ptidé€lena srazka za:

= ndpovédu behem cviceni

= opakovani prvka.

Kategorie 01 a 02 cvi¢i na akrobatickém pasu Reuter. Ostatni kategorie si mohou zvolit Reuter nebo
airtrack.

Cas se nem&¥i. Cely program je piedvadén s hudebnim doprovodem, je povolena hudba se slovy
ve vSech kategoriich.



ZAVERECNA USTANOVENI

Vysledky: Pofadatel zavodu zpracuje vysledky po skonceni zdvodu a pieda je k dispozici
vedoucim druzstev/TRII a trenértim.

Dalsi: Za zdravotni stav cvi¢enci zodpovida vysilajici organizace.
Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétii a penéz.

V Praze 14.10.2019

ficton)

Gabriela Machova
za potadajici SK GymSport Praha

DDM
SUCHDOL
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Ceska asociace

Sport pro vSechny




