HODNOCENI SESTAV CERNOSICKY DVOJBOJ ZENSKYCH SLOZEK

Volné sestavy zZenskych slozek musi obsahovat povinné prvky zavodnich sestav sportovni
gymnastiky Zenskych slozek COS platnych od 1. 9. 2010, aktualizace 19.9.2013. Obsah sestav
musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnice.

Vysledna znamka je dana souctem zndmky za provedeni a obtiznost.

Provedenti:

Od 10 bodu se odectou srazky za provedeni (drZeni téla, nohou, pazi, hlavy, ztrata rovnovahy,
technika cviceni, chovani zavodnice a cvicitele, vhodny cvicebni tibor) a za chybéjici skladebni
prvky. Chybéjici skladebni prvek dle pozadavki COS — srazka 1 bod. Srazka 1 bod je dale
udélena, pokud je prvek zacviceny s dopomoci. Pokud je povinny prvek zacvicen s podstatnou
technickou chybou (napft. pad), je udélena srazka za provedeni, nejedna se o vynechani prvku.

Obtiznost (Bonifikace):

Na rozdil od COS se znamka za obtiznost (bonifikaci) jednotlivych prvki a vazeb piigita ke
znamce za provedeni a jeji vySe neni limitovana, zaroven je hodnoceno i vice riznych prvkl ze
stejné skupiny. Celkova hodnota obtiznosti (bonifikace) je souctem hodnoty obtiznosti
(bonifikace) 8 prvki s nejvyssi obtiznosti sestavy a hodnoty obtiznosti (bonifikace) vazeb. Dale
je rozvedeno u jednotlivych néfadi. Zavodnice neni povinna zafadit bonifikované prvky,
(sestava bez bonifikovanych prvki vychazi z 10 boda).

PROSTNA

Obtiznost (bonifikace) se pocitd maximalné z 8 riznych prvki s nejvyssi obtiZnosti
sestavy, pficemz z kazdé skupiny prvkil se pocitaji maximalné 2 prvky, kromé gymnastickych
skokl a prvku v akrobatické fadé/fadach, kde se pocitaji maximalné 3 prvky; a z riaznych
vazeb, vazby jsou uvedeny pod tabulkou obtiznosti (bonifikace) prvki. Zavodnice neni povinna
zaradit bonifikované prvky, (sestava bez bonifikovanych prvka vychézi z 10 bodi).

Skupiny prvku:

e Gymnasticky skok

e Obrat/Pirueta

e Rovnovazny prvek — vydrz 2 s.

e Akrobaticky prvek

e Akrobaticka fada — dva a vice ,,rychlych® akrobatickych prvki bez mezikroki a pauz,
Z akrobatickych prvkii nemohou byt pouzity v akrobatické fad¢ stoje na rukou a
pomalé premety

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi tane¢nimi
pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Casové limity a délka pasu:

Mladsi zakyne 11: Gymnasticky pés — reuter, délka 12 m. Zavodnice musi projit nejméné 2 x
délku pasu (10 m a vice). Délka sestavy 30-50 s. Sestava s hudebnim doprovodem
(instrumentalnim 1 zpivanym).



Starsi zakyné Ill., IV.: Gymnasticky pas — reuter, délka 12-14 m. Zavodnice musi projit
nejméné 2 x délku pasu (10 m a vice). Délka sestavy 40—60 s. Sestava s hudebnim doprovodem
(instrumentalnim i zpivanym).

Dorostenky a zZeny: Gymnasticky pas — reuter, délka 12-14 m. Zavodnice musi projit nejméné
2 x délku pasu (10 m a vice). Délka sestavy 60-80 s. Sestava s hudebnim doprovodem
(instrumentalnim i zpivanym).

Obtiznost (Bonifikace) prvkii prostna:

Skoky

o
o

0,1/0,2/0,3|0,4/0,5

Odrazem snozmo ptimy skok

Odrazem snozmo piimy skok s vyménou nohou

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim nebo unozenim jedné
Odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bo¢nym roznozenim < 120°
Skok pirednozmo stfizny skrémo (Certik)

Skok prednozmo stfizny (nlizky)

Jeleni skok (thel roznozeni > 120°) X
Odrazem jednonoz skok s bo¢nym roznozenim > 120° v letové fazi X
(dalkovy skok)
9 | Odrazem jednonoz skok s bo¢nym roznozenim 180° v letové fazi X
(dalkovy skok)
10| Skok sttizny s obr. 180° (kadetovy skok) (thel roznozZeni 180° po X
obratu)
111 Odrazem jednonoz skok s obr. 90°a pfednozenim roznozmo (ob& nohy X
nad horizontalou) nebo s ¢elnym roznozenim s doskokem jednonoz
nebo snozmo

12| Dalkovy skok s vyménou nohou (uhel roznozeni 180° po vyméné X
nohou, po odrazu §vihovy noha v hlu cca 45°)
13| Odrazem snozmo skok s piednozenim povys (obé& nohy nad X
horizontalou)
141 Odrazem snozmo skok s piednoZenim roznozmo ($tika) (ob& nohy nad X
horizontalou)
15| Odrazem snoZzmo skok s ¢elnym roznoZenim (tihel roznozeni 180°) X
16| Skok prohnuté se skréenim zanozmo (se zaklonem, chodidla se téméf X
dotykaji hlavy) (ptipatka)
171 Odrazem snozmo skok do vzporu lezmo s letovou fazi (obdoba X
Schuschunovy)
18| Odrazem snoZzmo skok s boénym roznoZenim ({ihel roznozeni > 120°) X
191 Odrazem snozmo skok s boénym roznozenim (thel roznoZeni 180°) X
20| Odrazem snoZzmo skok s boénym roznozenim a doskokem jednonoz X
(thel roznozeni 180°, Sikmo k zemi 45°) (Sissone)
211 Odrazem snozmo skok se skréenim zanozmo povys jedné (do vyse X
hlavy, s prohnutim a se zaklonem, tihel roznoZeni 180°), i se skréenim
pfednozmo

22| Odrazem snozmo skok se skréenim zanozmo povys jedné (do vyse X
hlavy, se zdklonem, nohy rovnobézné se zemi, tthel roznozeni 180°)
23| Odrazem jednonoz skok s ptednoZenim a obr. 180° do vahy X
predklonmo a doskokem na odrazovou nohu (fouetté), (§vihova noha
nad horizontalou)

24| Skok se skréenim ptednozmo (kolena nad horizontalou) (kufr) X

XX XXX ([ X

0| N| o O | W[ N =




25

Skok se skréenim pfednozmo jedné a prednozenim druhé (nad
horizontalou, kolena u sebe) (janosik)

26

Obrat 0 180° v letové fazi pokazdé

Obraty

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

27

Obrat ve vyponu jednonoz o 180°, §vihova noha libovolné pod
horizontélou

28

Obrat ve vyponu jednonoz o 360°, §vihova noha libovolné pod
horizontalou

29

Obrat ve vyponu jednonoz o 720°, §vihova noha libovolné pod
horizontélou

30

Obrat ve vyponu jednonoz o 360° v ptednozeni i skrémo (pata
V horizontalni poloze v pribéhu celého obratu)

31

Obrat ve vyponu jednonoz o 360° v zanozeni (koleno v horizontale
V pribéhu celého obratu)

32

Obrat ve dfepu jednonoz 0 180° (Svihova noha libovoln¢)

33

Obrat ve dfepu jednonoz 0 360° (Svihova noha libovolng)

Rovnovazné prvky (vydrz 2 s.)

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

34

Stoj nebo podiep jednonoz (volna noha v libovolné poloze)

35

Vypon jednonoz (volné noha v libovolné poloze)

36

Viaha predklonmo, tklonmo, zaklonmo, inoZmo, pfednozmo > 90°

37

Vaha ptedklonmo, tklonmo, zaklonmo, unozmo, ptednozmo i
s dopomoci ruky > 150°

38

Véha predklonmo, iklonmo, zdklonmo, inozmo, pfednozmo ve
vyponu > 90°

39

Prednos nohy vodorovné

40

Prednos nohy povys

41

Krokodyl

42

Stoj na rukou

43

Stoj na rukou s ¢elnym i bo¢nym roznozenim > 120°, i se skréenim

44

Spicar tahem ze stoje rozkro¢ného

45

Spicar tahem z prednosu do stoje na rukou

Akrobatické prvky

o
o

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

46

Stoj na lopatkéach (s oporou i bez opory rukou)

47

Kotoul vpted (skrémo, roznozmo, naskoceny)

48

Kotoul vzad (skrémo, roznozmo)

49

Premet stranou i pfemet stranou jednoru¢

XX | XX

50

Piemet stranou ve vazbé¢ (napi. hvézda-blecha, salto-hvézda,...)

51

Stoj na rukou bez vydrze

52

Stoj na rukou a kotoul

53

Premet vpied zvolna s dopadem na obé nohy

54

Premet vpied zvolna s dopadem jednonoz

55

Pfemet vzad zvolna

56

Kotoul vzad schylmo

57

Rondat

XXX [ X

58

Kotoul vpted letmo prohnuté

59

Kotoul vpted schylmo

60

Kotoul vzad do stoje na rukou bez vydrze

XXX

61

Kotoul vzad do stoje na rukou s obr. 180° nebo 360° ve stoji




0,0/0,1

N

0,310,405

62| Stoj na rukou s obratem o 360°

63| Rychly pfemet vpred odrazem jednonoz a dopadem jednonoz
64| Rychly ptemet vpied odrazem jednonoz a dopadem snozmo
65| Rychly pfemet vpied odrazem snozmo (flik vpted)

66| Rychly pfemet vzad snozmo

67| Rychly pfemet vzad stiidnonoZz

68| Arab

69| Sprajcka

70| Temposalto

71| Kabolo (roznozmo, skrémo, schylmo)

72| Salto skrémo vzad

73| Salto skrémo vpied

74| Salto schylmo vzad X
5] Salto schylmo vpted X
76| Salto toporné nebo prohnuté vzad X
7| Salto toporné nebo prohnuté vpied X
78| Obrat 0 180° v saltu pokazdé X

XX |XX|X[X|X|X|e

XXX X

Pozn.: Bonifikace neni uznana pfii srazce vyssi nez 0,3 b..

Obtiznost (Bonifikace) vazeb:

Vazba je spojeni dvou riznych prvki ze skupin akrobatickych prvki a gymnastickych skok,
vyjimka je udélena pro dva stejné rychlé piemety (i stranou) v jedné akrobatické fad¢, v piipadé
spojeni vice prvkid (ze skupin akrobatickych prvkti a gymnastickych skokt) je hodnota
obtiznosti (bonifikace) vazby udélena jednou, toto plati i pro akrobatické fady. Prvky pouzité
ve vazb¢é nemusi byt nutné mezi 8 prvky s nejvyssi obtiznosti sestavy.

Za piedvedené vazby prvku s obtiznosti vyssi od 0,0 b. 1ze ziskat 0,1 b., za akrobatické fady
obsahujici dva rychlé pfemety vpied ¢i vzad, anebo salto, Ize ziskat 0,2 b., (vyjimka pro
akrobatickou fadu rondat — salto vzad skrémo a ptremet vpied snozmo — salto, viz tabulka nize).
Pro uznani hodnoty obtiZznosti musi byt vazba ptedvedena bez:

e Zavahani nebo zastaveni mezi prvky

e Pridavného kroku mezi prvky, (pfinoZeni po dopadu stfidnonoz neni ptidavny krok),
e Ztrata rovnovahy mezi prvky

e Pfidavného hmitu pazi/nohou mezi prvky.

Piiklady vazeb raznych prvkia ze skupin akrobatickych prvku a gymnastickych skoku
s hodnotou obtiznosti 0,1 b., (nejedna se o akrobatické fady):

Hvézda — blecha, pomaly pfemet vzad — blecha, rondat — stika, kotoul vzad do stoje — blecha, stoj na
rukou s obratem o 360° - blecha, kufr — janosik, dalkovy skok — odrazem snozmo skok s bo¢nym
roznozenim, pfemet vpred snozmo — Stika



Bonifikace vazeb za akrobatické fady:

0,1 0,2 0,3
Hvézda — hvézda X
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,1 (hvézda ve vazbé) + 0,1 (vazba) = 0,2
Hvézda — rondat s vyskokem | X | |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,1 (hvézda ve vazbé) + 0,1 (rondat) + 0,1 (vazba) = 0,3
Rondat — flik | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,1 (rondat) + 0,2 (flik) + 0,1 (vazba) = 0,4
Rondat — Flik — flik | E
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,1 (rondat) + 0,2 (flik) + 0,2 (vazba) = 0,5
Rondat — flik — salto | EE
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,1 (rondat) + 0,2 (flik) + 0,3 (salto) + 0,2 (vazba) = 0,8
Premet vpired roznoZzmo — rondat s vyskokem X | |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,2 (pfemet) + 0,1 (rondat) + 0,1 (vazba) = 0.4
Rondat — salto vzad skrémo | X | |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,1 (rondat) + 0,3 (salto) + 0,1 (vazba) = 0,5
Pfemet vpied roznozmo — rondat — salto | | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,2 (pfemet) + 0,1 (rondat) + 0,3 (salto) + 0,2 (vazba) = 0,8
Premet vpied roznoZmo — premet vpired roznoZmo X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,2 (premet) + 0,2 (vazba) = 0,4
Premet vpied roznoZmo — premet vpired snoZmo (s vyskokem) | | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,2 (pfemet roznozmo) + 0,2 (pfemet snozmo) + 0,2 (vazba) = 0,6
Premet vpied snoZmo — salto vpi‘ed | X
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,2 (premet) + 0,3 (salto) + 0,3 (vazba) = 0,8
Salto vpred — hvézda | | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,3 (salto) + 0,1 (hvézda) + 0,2 (vazba) = 0,6
Salto vpred — pFremet vpied | | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,3 (salto) + 0,2 (pfemet) + 0,2 (vazba) = 0,7
Salto skrémo — salto skrémo | | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,3 (salto) + 0,2 (vazba) = 0,5
Salto skrémo — salto schylmo | | X |
Hodnota obtiznosti celé fady: 0,3 (salto) + 0,4 (salto) + 0,2 (vazba) = 0,9

KLADINA

Po padu z naradi ma zavodnice 60 vtefin na zahajeni cviceni, nenaskoc€i-li zdvodnice znovu na
kladinu do 60 vtefin, cviCeni je povazovano za ukoncené. Pokud pieruseni cviceni trva déle nez
10 vtefin, udéluje se srazka 0,2 b. za piekroceni Casu.

Obtiznost (bonifikace) se pocitd maximalné z 8 riznych prvki s nejvyssi obtiZnosti
sestavy, pfi¢emz z kazdé skupiny prvki se pocitaji maximalné 2 prvky, kromé gymnastickych
skoku a akrobatickych prvki, kde se pocitaji maximaln€ 3 prvky; a z riznych vazeb, vazby
jsou uvedeny pod tabulkou obtiznosti (bonifikace) prvki. Zavodnice neni povinna zafadit
bonifikované prvky, (sestava bez bonifikovanych prvki vychazi z 10 bod).



Mladsi zakyné II: Kladina nizka, vyska 30—65 cm, délka 5 m. Pii vySce kladiny nad 50 cm je
mozno pouzit pti naskoku miistek. Zavodnice musi projit 2x délku kladiny.

Starsi Zakyne 111, IV: Kladina, vyska 110 cm, mustek. Zavodnice musi projit nejméné 2 x
délku kladiny. Casovy limit 4060 s.

Dorostenky a Zeny: Kladina, vyska 120 cm, mistek. Zavodnice musi projit nejméné 2 x délku
kladiny. Casovy limit 5070 s.

Vsechny kategorie:
Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

e Naskok
e Gymnasticky skok
e Akrobaticky prvek

e Obrat
¢ Rovnovazny prvek — vydrz 2 s
o Seskok

Sestava musi obsahovat prvky ze vSech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny, povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi pohyby,
kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Obtiznost (Bonifikace) prvki kladina (nizkd i vysoka):

Naskoky 00/01(02|03]|04
1| Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo vyskok do vzporu stojmo
rozkro¢ného
2| Ze vzporu stojmo &elné piesvih inozmo s pil obratem do vzporu X
sedmo

3 | Z rozbéhu ¢elné i pficné odrazem snozmo i jednonoz vyskok do stoje | X
jednonoz, podiepu jednonoz nebo diepu jednonoz s oporou jedné
ruky

4 | Ze vzporu stojmo i z rozb&hu odrazem snozmo vyskok do vzporu X
diepmo (i inozného)
5| Ze stoje i z rozb&hu odrazem snozmo vyskok do diepu, podiepu X
nebo stoje (bez dohmatu)
6 | Ze vzporu stojmo ¢elné nebo z rozbéhu odrazem snozmo — privlek X
do vzporu vzadu
7| Z rozbéhu ¢elng, bocné i piiéné odrazem snozmo i jednonoz vyskok X
do stoje jednonoz, podiepu jednonoz nebo diepu jednonoz (bez
dohmatu)

8 | Naskok do ¢elného rozstépu nebo do ,,placky* (opora rukou je X
povolena) nebo z rozbéhu pificné odrazem jednonoz — naskok do
bocéného rozstépu (opora rukou povolena)

9 | Naskok do piednosu snozmo i roznozmo (bez vydrze 2 s.)

10| Naskok do kotoulu

11| Naskoky se skréenymi pazemi a oporem o hrudnik

XXX




12

Néskoky prochazejici stojem na ramenou

13

Néskoky prochézejici stojem na rukou

Skoky

o
o

0,1

0,2

0,3

0,4

14

Piimy skok

15

Piimy skok s vyménou nohou

16

Skok s pednozenim nebo unozenim jedné (i poniz)

17

Skok s ¢elnym nebo s boénym roznozenim

XX XX

18

Certik (kolena nad horizontalou)

19

Nizky (kolena nad horizontalou)

20

Skok se skréenim pfednozmo (kolena nad horizontalou) (kufr)

21

Dalkovy skok odrazem jednonoz skréenim ptfednozmo (jeleni skok)
(tihel roznoZeni > 90°)

22

Dalkovy skok odrazem jednonoz (tthel roznozeni > 90°)

X XXX

23

Dalkovy skok odrazem jednonoz (tithel roznozeni > 120°)

24

Dalkovy s vyménou nohou

25

Ze stoje bo¢n¢ odrazem snozmo skok s bo¢nym roznozenim (tthel
roznozeni > 90°)

26

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok s boénym roznozenim (uhel
roznozeni > 120°)

27

Ze stoje ¢elné odrazem snozmo skok s boénym roznozenim (thel
roznoZeni > 90°)

28

Ze stoje ¢elné odrazem snozmo skok s bocnym roznozenim (tthel
roznozeni > 120°)

29

Ze stoje bo¢n¢ odrazem snozmo skok s ¢elnym roznozenim (tthel
roznoZzeni > 90°)

30

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok s prednozenim roznozmo
(Stika) nebo s ¢elnym roznozenim (uhel roznozeni > 120°)

31

Ze stoje ¢elné odrazem snozmo skok s ¢elnym roznozenim (thel
roznoZzeni > 90°)

32

Ze stoje ¢elné odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo
(Stika) nebo s ¢elnym roznozenim (uhel roznozeni > 120°)

33

Odrazem snozmo skok s bo¢nym roznozenim a doskokem jednonoz
(Sissone) (Ghel roznozeni vice nez 120°, Sikmo k zemi ~ 45°)

34

Ze stoje bo¢né odrazem snozmo skok s prednozenim, nohy k
horizontale (schylka)

35

Skok se skréenim jedné a pfednozenim druhé, nohy k horizontéle
(Janosik)

36

Skok pfimy s celym obratem o 180° (pfedni noha pii odrazu i
dopadu je ta sama, nohy se nevyménuji)

37

Obrat 0 180° ve skoku pokazdé

Obraty

0,1

0,2

0,3

0.4

38

Cely obrat na obou nohach ve vyponu, podiepu, diepu (180°)

39

Cely obrat ve vyponu jednonoz, §vihova noha libovolné€ pod
horizontalou (180°)

40

Dvojny obrat ve vyponu jednonoz, Svihova noha libovoln¢ pod
horizontalou (360°)

41

Cely obrat ve vyponu jednonoz v pfednozeni i skrémo, pata Svihové
nohy v horizontalni poloze v priib&éhu celého obratu (180°)

42

Dvojny obrat ve vyponu jednonoz Vv piednozeni i skrémo, pata
$vihové nohy v horizontalni poloze v priitbéhu celého obratu (360°)




43

Cely obrat ve diepu jednonoz, $vihovéa noha libovolné (180°)

44

Dvojny obrat ve diepu jednonoz, §vihové noha libovolné (360°)

Rovnovazné prvky (vydrz 2 s.)

0,1

0,2

0,3

0,4

45

Stoj nebo podiep jednonoz (volna noha v libovolné poloze)

46

Vaha predklonmo, iklonmo, tinozmo, pfednozmo s roznoZenim vice
nez 90° i s dopomoci rukou

47

Sed prednoZzmo snozmo (ruce bez dotyku nafadi, tihel téla < 90°)

48

Vypon jednonoz (volna noha v libovolné poloze)

49

Vaha ptedklonmo, itklonmo, tinozmo, pfednozmo s roznoZenim vice
nez 120° i s dopomoci rukou

50

Pfednos snozmo i roznozmo (nohy vodorovng¢)

x| X|X|X

51

Pfednos snozmo i roznozmo povys (nohy min. 120°)

Akrobatické prvky

0,1

0,2

0,3

0,4

52

Leh vznesmo

53

Stoj na lopatkach

54

Kotoul vpfed s dohmatem rukou a pfehmatem

55

Kotoul vpied s dohmatem rukou bez prehmatu

56

Kotoul vpted bez dohmatu rukou

57

Ze vzporu sedmo zasvihem kotoul vpied

58

Kotoul vzad s piechmatem (pies rameno)

59

Kotoul vzad bez piehmatu (pies hlavu)

60

Nékteré prvky prochazejici stojem na rukou (stojkotoul, hvézda)

61

Nékteré prvky prochazejici stojem na rukou (rondat, premety)

62

Stoj na rukou s vydrzi 2s.

Seskoky

o
o

0,1

0,2

0,3

0,4

63

Ptimy skok

64

Skok se skréenim prfednozmo

65

Skok s ¢elnym roznozenim

66

Piimy skok s obratem 180°

XX | XX

67

Odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo (Stika)

68

Rondat

XX

69

Premet vpied

70

Libovolné salto

Pozn.: Bonifikace neni uznana pfi srazce vyssi nez 0,3 b. anebo pii padu z kladiny.

Obtiznost (Bonifikace) vazeb:

Vazba je spojeni dvou riznych prvki ze skupin akrobatickych prvkia a gymnastickych skok,
Vv ptipad¢ spojeni vice téchto prvkl je hodnota obtiznosti (bonifikace) vazby ud€lena jednou.

Prvky pouzité ve vazb& nemusi byt nutné mezi 8 prvky s nejvyssi obtiznosti sestavy.

Za predvedené vazby prvki s obtiznosti vyssi od 0,0 b. je udélena bonifikace za vazbu 0,2b.,
za vazby obsahujici prvek prochdzejici stojem na rukou je udélena bonifikace za vazbu 0,3b..




Pro uznani hodnoty obtiznosti musi byt vazba piedvedena bez:

e Zavahani nebo zastaveni mezi prvky

e Pfidavného kroku mezi prvky, (pfinoZeni po dopadu stfidnonoz neni ptidavny krok),
e Ztrata rovnovahy mezi prvky

e Pridavného hmitu pazi/nohou mezi prvky.

Ptidavnym krokem mezi prvky déle neni doskok jednonoz z prvniho prvku a okamzité
navazani dalsiho prvku odrazem jednonoz z druhé nez dopadové nohy.

Piiklady bonifikace navazanvch prvku ze skupin akrobatickych prvka a gymnastickvch
skoku:

0,2 0,3
Kotoul vpied s dohmatem bez prehmatu — kotoul vpied bez dohmatu X
Celkova Hodnota bonifikace za prvky i vazbu: (0,2) 1. kotoul + (0,3) 2. kotoul + (0,2) vazba = 0,7
Certik - nizky [ X ]

Celkova Hodnota bonifikace za prvky i vazbu: (0,1) Certik + (0,2) ntizky + (0,2) vazba = 0,5

Kufr — ze stoje boéné odrazem snoZmo skok s boénym roznoZenim vice ne7 90° [ X |

Celkova Hodnota bonifikace za prvky i vazbu: (0,2) kufr + (0,2) skok s bocnym roznozenim + (0,2)
vazba =0,6

Dalkovy skok odrazem jednonoZ s roznoZenim vice néz 90° - sissone | X |

Celkova Hodnota bonifikace za prvky i vazbu: (0,2) dalkovy skok + (0,3) sissone + (0,2) vazba =
0,7

Hvézda - kufr | | X

Celkova Hodnota bonifikace za prvky i vazbu: (0,3) hvézda + (0,2) kufr + (0,3) vazba = 0,8




