INFORMACE LT POČÁTKY 18.8. – 1.9.2018
Sraz účastníků je v sobotu dne 18.8.2018 v 8:30 hod na autobusovém nádraží FLORENC, nástupiště č.19. Autobus odjíždí v 8:45 hod, přestup v Rynárci, příjezd do Počátek v 11:30 hod. Příjezd do Prahy je v sobotu dne 1.9.2018 mezi 16 a 17 hod k Sokolu Vyšehrad. ( Ještě bude upřesněno, máme vlastní bus )
NEZAPOMEŇTE :

· kartička zdravotní pojišťovny ( stačí kopie )

· potvrzení od lékaře – jeho platnost je 12 měsíců, souhlas obou rodičů s ošetřením

· telefonické spojení na rodiče nebo příbuzné v době soustředění

· oblečení do tělocvičny - trikoty, cvičky, obinadlo, tejpy – vše podepsané
· sportovní oblečení na ven,  - pevná obuv ( tenisky )
· krém na opalování, sluneční brýle

· klobouček na hlavu, šátek

· pláštěnku, láhev na pití, batůžek

· alespoň dva ručníky, osušku, starou utěrku 

· toaletní papír
· kdo nemá hudbu na sestavu na akrobacii poslat v MP3 do 31.7., notýsek posilování

· černé krátké legíny

· plavky

· kapesníky

· miska na jídlo, kterou lze dát do myčky, příbor, hrníček, malá lžička, lžíce

· blok, propisku, tužku, nůžky, hry, …, NE ELEKTRONICKÉ
· TEPLÉ OBLEČENÍ
· Kapesné – cca 200,-Kč

· druhý díl přihlášky

· seznam a popis léků
· gumičky do vlasů, sponky
· plátěnou tašku na špinavé prádlo

Korespondenci zasílejte na adresu ( pošta ) :
SOKOLOVNA - tábor Sokol Vyšehrad

Jméno

Tyršova 252

394 64 Počátky

Případné změny nebo dotazy

Alena Dvořáková

alenadvorak64@gmail.com
mob. : 777 208 118

Za cenné věci neručíme. Doporučujeme je na tábor vůbec nebrat. V případě ztráty nebude poskytnuta náhrada.

Žádáme rodiče, aby svým ratolestem nedávali mobil. Pokud ano, budou ho mít k dispozici pouze ve chvíli vhodné na telefonování. Telefonovat můžete na moje číslo.

Na soustředění posílejte pouze pohledy a dopisy. Balíčky NE. Za toto dodržování Vám.7. MP3vupřesněno ) dne 27































































































 předem děkuji. 
