PORADATEL: T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY,
ODDIL SOKOLSKE VSESTRANNOSTI Z POVERENI COS

POLSKA 1, PRAHA 2

PROPOZICE

Zavod Maly TeamGym oblast zapad - rok 2017/2018
Misto konani - T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady

ROK 2017

Akce je pofadana za finanéni podpory OV COS

Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:

Doprava:

Kategorie:

Pravidla:

T. J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady
Polska 1, Praha 2, z povéfeni COS

sobota 16. 12. 2017

télocvicna T. J. Sokol Kralovské Vinohrady, Polské 1, Praha 2 (sokolovna
V Riegrovych sadech)

metro A - stanice Jifiho z Podvébrad, tram ¢. 11, 13 do stanice Vinohradska
trznice, ¢. 10 a 16 do stanice Sumavska

0 zactvo do 8 let rok nar. 2009 a mladsi
I. Zactvo do 11 let rok nar. 2006 a mladsi
II. Zactvo do 16 let rok nar. 2001 a mladsi
I11. dorost a dospéli nad 16 let rok nar. 2000 a starsi

Kategorie zactva 0., 1., II. zavodi spoleén¢ zaci, zdkyné¢ a smiSena
druzstva. Kategorie dorostu a dospélych III. zavodi spoleéné dorostenci,
muzi, dorostenky, zeny a smiSena druzstva.

O zatazeni druzstva do ve€kové kategorie rozhoduje v€k nejstarsiho
zavodnika.

Soutéz Maly TeamGym vychéazi zpravidel a technickych ustanoveni
Soutézniho programu TeamGym Junior I — Ill. Zté€chto pravidel a
technickych ustanoveni jsou odvozena ,,Technicka ustanoveni a pravidla
pro soutéze Maly TeamGym* platna od 1. 9. 2015.

Dile se souté? ¥idi ,,SoutéZznim Fadem* OV COS schvalenym dne 12.
9.2014

Souté’ je uzaviena, pouze pro druistva COS, ktera se zucastnila
Malych oblasti. SoutéZe se nemohou zicastnit zavodnici, kteFi startuji
Vv podzimni soutéZi TeamGym Junior, nebo se rok pred danym
soutéZnim obdobim a Vvdaném soutéZnim obdobi zihcastiuji
postupovych soutéZi ve sportovni gymnastice a TeamGymu,
poiadanych CGF.

Déle se nemohou zucastnit ¢lenové druZzstev, ktefi jsou registrovani
soutasné v COS, CUS (CGF) a v CASPV a zabyvaji se soutéZemi
vTGJ a MTG v téchto organizacich. DruZstva jsou povinna na
zdkladé vyzvani poradatele prokizat se od CUS (CGF) nebo CASPV
potvrzenou soupiskou zavodnikii, Ze se jejich €lenové, kteii jsou
vVramci jejich organizace registrovani, nezabyvaji uvedenymi
soutéZemi u této organizace.
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PORADATEL: T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY,

Discipliny:

Prihlasky:

Podminka:

Startovné:

Ceny:

ODDIL SOKOLSKE VSESTRANNOSTI Z POVERENI COS

POLSKA 1, PRAHA 2

1. Akrobacie
2. Trampolina

Do 3. 12. 2017 na e-mail: tgjVinohrady@seznam.cz. Zadejte prosim
potvrzeni o prijeti e-mailu. Pokud ho neobdrzite do tFi dni, volejte na
tel. 728 460 505. Piihlaska musi obsahovat soupisku zavodnikt S rodnymi
Cisly a scisly cClenskych prikazi. U prezence nutno predlozit ¢lenské
prikazy. Formulate s indexem obtiznosti pro akrobacii a trampolinu musi
byt odevzdany na predepsanych tiskopisech pii prezenci. Casovy
harmonogram soutéze a zkouSek bude zasldn pfihlaSenym druzstviim
véetné formulaft s indexem obtiznosti do 10. 12. 2017.

Kazda TJ, kterdA nominuje do zadvodu dvé a vice druzstev, zabezpeci
jednoho rozhod¢iho s platnou licenci, ktery bude rozhodovat cely zavod.
V piipadé nesplnéni této podminky slozi druzstvo nahradu 200,-K¢.

U druzstev je podminkou tcasti oficialni sokolskd symbolika, viditeln€ a
dustojné umisténa na hrudi nebo na rameni cvi¢ebniho tboru.

600,- K¢

Druzstva na prvnich tfech mistech obdrzi medaile a diplom, druzstva na
dal$ich mistech diplom.

Vyrazeni druZstva ze soutéZe, pokud:

- nesplni podminky Rozpisu soutéze,

- se prokaze, ze n€ktery zuvedenych udaji v piihlasce neni pravdivy, bude druzstvo ze
soutéze bez ndhrady vyrazeno a zaplati potradateli pokutu 2 000,- K¢, splatnou jeden mesic
po datu zjisténi; v piipadé€, Ze tato Castka nebude uhrazena, nebude zavodnikim jednoty
umoznén start v dal$im soutéZnim obdobi v soutézich TGJ COS,

- se nezucastni bez omluvy zahdjeni nebo zakonceni daného stupné soutéze,

- ¢lenové druzstva nebudou respektovat pokyny poradatelt.

Hudebni nahravky: Nahravky pro  vSechny  discipliny  odeslete na  mail

tgjVinohrady@seznam.cz ve formatu:

JIxxxyyyNazevDruzstva
xxx =J0, JI, JI, JHI
yyy = AKR, TRA

pi: JIAKRVinohrady
Hudbu jako zalohu piineste na Flash disku (ptipadné¢ CD); CD musi
byt oznaceno disciplinou a jednotou.

Na akrobacii bude uZit pruzny pas.
Jako preskokové naradi u trampoliny bude k dispozici:
Kin, Svédska bedna, ,,jazyk*

Stravovani zavodnikl neni zajiSténo.

V Praze, listopad 2017

Ing. Bohuslav Povondra Mgr. Zuzana Mikova Ing. Katetina Zikova
hlavni rozhod¢i garant akce teditel zavodu



PRIHLASKA

Mala oblast - Praha TeamGym - Junior

Zupa:

T3:

Poc&et ¢lenl druZstva:
Jméno vedouciho druzstva:

Kontaktni adresa:

Fax: Email:

Jmenny seznam zavodnikG

C. Jméno a p¥ijmeni

1.

10.
11.

12.

Cestné prohlaseni vedouciho druzstva: Svym podpisem potvrzuji, Ze véechny uvedené udaje jsou

pravdivé a v souladu s rozpisem soutéze MTG a Ze jsem si védom/a/ toho, Ze pokud se prokaze
nepravdivost téchto udajl, bude druzstvo ze soutéze bez ndhrady vyrazeno a zaplati poradateli pokutu
2 000,- K¢, splatnou jeden mésic po datu zjisténi; v pFipad&, Ze tato Castka nebude uhrazena, nebude
zavodniklim jednoty umoznén start v daldim sout&znim obdobi v soutézich MTG COS.

Jméno a pfijmeni: Katefina Zikova

Potvrzeni T.J.

Datum: Jméno a prijmeni:

Kategorie:

Telefon:

www TJ./oddilu

Rok nar.

Podpis:

Podpis:

0«
—

slo p.

Razitko:



Team Gym

AKrobacie / Trampolina

Muzi [] Zeny [J Mix (] Junior [ Senior [
DruiZstvo: Start. ¢islo:
Série 1 <eoereeeeennene.. Dhodnota Skute¢nost
E panel provedeni C panel kompozice
‘e E srazky Navrat poklusem 0.2
L%}
(7]
_g_ Navrat spolecné 0.2
S’ E znamka |Pfidavné pohyby 0.2
'g Spole¢na série 4 0.2
< Doskok 4 0.1
Gymnasta 1: D hodnota Skutecnost
Gymnasta 2: D hodnota Skutecnost
Gymnasta 3: D hodnota Skuteénost
Gymnasta 4: D hodnota Skutecnost
~ Gymnasta 5: D hodnota Skutecnost
) Y
:g Gymnasta 6: D hodnota Skutecnost
wv
D znamka | Skutecnost |
E panel provedeni C panel kompozice
E srazky Navrat poklusem 0.2
Navrat spole¢né 0.2
E znamka |Pfidavné pohyby 0.2
Spravné poradi a
0.1 Doskok 4 0.1
Gymnasta 1: D hodnota Skutecnost
Gymnasta 2: D hodnota Skuteénost
Gymnasta 3: D hodnota Skute¢nost
Gymnasta 4: D hodnota Skuteénost
Gymnasta 5: D hodnota Skuteénost
'g Gymnasta 6: D hodnota Skutecnost
E D znamka | Skuteénost |
E panel srazky C panel kompozice
E srazky Navrat poklusem 0.2
Navrat spolec¢né 0.2
Ptidavné pohyby 0.2
Eznamka |spravne poradi 4
0.1 Doskok 4 0.1
C panel kompozice
Cas (>2:45) 0.3 Série s/bez presk. 2.0 Opakovani a 0.2 srazky 1. série Znamka C
n.
Hudba 0.3 Dvojnd salta 4 0.2 Obraty 40.2 srazky 2. série
Série vpf/vzad 4 0.2 srazky 3. série
. . v L . v . Vysledna
Vypocet znamky rozhod¢i panelu D Vypocet znamky rozhodci panelu E Srazky E1 znamka

1. série

Znamka D

2. série

3. série

1. série

Znamka E

2. série

3. série




