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. Obecné

Instrukce popisuji minimalni pozadavky na naradi pro jednotlivé soutézni discipliny.

I1. Pohybova skladba

Velikost plochy ¢ini 12 x 12 m (doporuceno 14 x 14 m). Plocha je pokryta gymnastickym
kobercem o minimalni tloustce 5 mm (doporucéena tloustka je 25-35 mm). Jednotlivé ¢asti
koberce musi byt pevné spojené tak, aby tvofily jednolitou nepferuSovanou plochu a zabranilo
se jejich posunu.

I11. Akrobacie
3.1 pfi pouziti akrobatického pasu

3.2 pii pouziti tumble tracku

3.1 Zavod na akrobatickém péasu
Toto néradi tvofi:

* rozb&hovy pés

= akrobaticky pas

» doskokova plocha (doporuceni)

*  bezpeCnostni zOna

= pridatnd bezpecnostni zinénka
3.1.1 Rozbéhovy pés

Rozbéhovy pas je 10 - 16 m dlouhy a minimalné 1 m Siroky. Mél by byt ve stejné vySce jako
akrobaticky pas.

Musi byt pokryt protiskluzovym kobercem. Povrch koberce musi byt zcela rovny, bez zéhybt.
Musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho posuniim béhem cviceni druzstva.
Mezi rozbéhovym a akrobatickym pasem musi byt hladky piechod.

Jeho konec je oznacen kontrastni lepici paskou, kterd je 50 mm Siroka.

3.1.2 Akrobaticky pas

Délka pésu je 13 — 15 m, Sifka 2 m. Povrch pasu musi byt zcela rovny, bez zahybu
(doporuceni: pas je uprostied oznacen kontrastni orienta¢ni paskou, ktera je 50 mm Siroka).
3.1.3 Doskokova plocha (doporuceni)

Délka doskokové plochy je 4 m, Sitka 2 m. Doskokovou plochu tvoii Zinénky, které jsou
ve stejné vysce, jako je akrobaticky pas. Jeji zaCatek je oznaCen kontrastni lepici paskou, ktera
je 50 mm Siroka.
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3.1.4 Bezpecnostni zona
Bezpecnostni zonu tvoti zinénky, které by mély byt ve stejné vysce jako akrobaticky pas.

Bezpecnostni zona musi obklopovat akrobaticky pas po obou jeho stranach (Sitka 1 m a délka
alespont 4 m) a na jeho konci (Sitka alespoii 2 m), ktery je oznacen kontrastni lepici paskou o
Sitce 50 mm.

Pokud je soucasti akrobacie doskokova plocha, musi byt také obklopena bezpecnostni zonou
(Sitka 1 m).
3.1.5 Piidatna bezpeé¢nostni Zinénka

Je moznost pouzit ptidatnou bezpecnostni zinénku (max. vyska 100 mm).

3.2 Zavod na tumble tracku

Toto naradi tvofi:

* rozb&hovy pés

= tumble track

= doskokova plocha (doskokova zona+ bezpec¢nostni zona)
*  bezpeCnostni pasy

= pfidatnd bezpecnostni zinénka

= upevnéné métici pasmo

3.2.1 Rozbéhovy pés

Rozbéhovy pas je 16 m dlouhy a minimalné 1 m Siroky. Mél by byt ve stejné vySce jako
tumble track. Sklada se z jednotlivych kostek.

Musi byt upevnén tak, aby bylo zabranéno jeho posuniim béhem cviceni druzstva.
Mezi rozbéhovym pasem a tumble trackem musi byt hladky piechod.

Jednotlivé kostky musi byt spolu spojeny paskami (min. 10cm) a upevnény tak, aby béhem
cviceni nedoslo k jejich posunuti.

Nabéhovy Rozb&hovy pas je spojen s tumble trackem paskou pfinejmensim 10 cm Sirokou.

3.2.2 Tumble track

Délka pasu je 15 m +/- 10 cm, sitka 2 m a vySka 35cm +/- 5¢cm. Povrch pasu musi byt zcela
rovny, bez zahybt a spoju.

3.2.3 Doskokova plocha

Délka doskokové plochy je 7 m, Siftka 4 m. Doskokovou plochu tvoii bud’ jedna specialni
doskokova Zinénka, nebo nekolik standardnich doskokovych Zinének, které jsou ve stejné
vysce jako je tumble track.

Doskokové plocha sestadva z doskokové zony (4m dlouhd, 2m §iroka) a bezpe€nostni zony.
Pokud je doskokova plocha sloZzena zvice zinének, mély by byt spojeny paskami
pfinegjmensim 10cm Sirokymi.

Tumble track je s doskokovou plochou spojeny paskou Sirokou piinejmensim 15cm.
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3.2.4 Bezpecnostni pasy

Bezpecnostni pasy jsou umistény po stranach tumble tracku. Kazdy je pfinejmensim 0,5m
Siroky a 3m dlouhy. M¢ly by zacit u doskokové plochy a byt s ni spojené paskami (min.
10cm).

3.2.5 Pridatna bezpecnostni Zinénka

Pfidatna bezpecnostni zinénka je mékka zinénka 4m dlouhd, 2m Sirokd a 10cm vysoka. Jeji
pouziti zalezi na volb¢ druzstva.

3.2.6. Métici pasmo

31m dlouhé méfici pasmo musi byt upevnéno k podlaze podél rozb&hu tak, aby nedoslo ke
kolizi se zavodniky. Pasmo méfi vzdalenost od doskokové plochy. Na ¢asti pasma vedle
rozbéhového pasu by mél byt zfetelné oznafeny kazdy metr tak, aby byl jasné viditelny
Z rozbéhovych kostek.

IV. Trampolina

Toto néradi tvofi:

= trampolina

= preskokové naradi

* rozb&hovy pés

= doskokova plocha

= piidatnd bezpecnostni Zinénka

*  méfici pasmo

Potadatel musi dat druzstvam k dispozici trampolinu, kterd odpovida niZze uvedenym
parametram. Pouziti vlastni trampoliny je druzstviim povoleno pouze za ptedpokladu splnéni
nasledujicich parametrti.

4.1 Trampolina

Ram: prifez 3 —5cm

Rozméry ramu: 110 -125cm

Vyska predniho ramu: 20az 40 cm

Vyska zadniho ramu: 45 aZz 80 cm

Pruzici elementy: kovové pruziny nebo gumova lana

Odrazova plachta: minimalné 60 x 60 cm (+/-5mm)

Polstrovani: ramy a pruzici elementy musi byt aZ k odrazové plachté pokryty

souvislou bezpecnostni pokryvkou, kterda musi byt zietelné
barevné¢ odliSena od odrazové plachty a upevnéna k ramu

Podstavec: opatten protiskluzovymi nasadami
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Schvélené a bézné pouzivané typy trampolin:

e Eurotramp (Minitramp, v¢etné ,,motylka“ bez pifedniho a zadniho ramu)
e PE Redskaber (Mini trampoline, Dorado)
e Eurogym (MD Minitrampoline, MD Elite)

4.2 Preskokové naradi
Musi byt zajiSténa dostatecna stabilita naradi.

4.2.1 Kun naSir

Vyska: nastavitelnd 110 — 150 cm (doporu¢eno 160 cm)
Rozméry (télo): Sitka 30 — 35 cm
vyska 28 cm
délka 160 cm
4.2.2 Bedna naSir
Vyska: nastavitelna 80 — 120 cm
Rozméry: Sitka 50 — 60 cm

délka 130 — 150 cm

4.2.3 Stil - ,,jazyk*
Vyska: nastavitelna po 5cm krocich
pii poziti stolu pro sportovni gymnastiku 100 — 135cm
pii pouziti stolu pro TeamGym 125 — 165¢cm
Plocha stolu: Sitka 95 cm
délka 120 cm

4.2.4 Molitanovy stul
Vyska: nastavitelna 100 — 135cm
Rozméry: Sitka 90 — 95cm

délka 115 - 120 cm

4.3 Rozbéhovy pas
Rozb&hovy pas je 25 m dlouhy a 1 m Siroky.

Je tvofen protiskluzovym kobercem, 25mm silnym, ktery musi byt upevnén tak, aby bylo
zabranéno jeho posuntim béhem cviceni druzstva.

4.4 Doskokové plocha

Délka doskokové plochy je 7 m, Sitka 4 m, vyska 35c¢cm. Doskokovou plochu tvoii bud’ jedna
specidlni doskokova zinénka, nebo nékolik standardnich doskokovych Zinének, které jsou
ve stejné vysce.
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Doskokova plocha sestava z doskokové zony (4m dlouhd, 2m Siroka) a bezpecnostni zony.
Pokud je doskokova plocha sloZena zvice zinének, mély by byt spojeny paskami
prinejmensim 10cm Sirokymi.

Celé doskociste je pokryto souvislou pokryvkou, kterd musi byt zcela rovnd, bez zahybi.

4.5 Pridatna bezpe¢nostni Zinénka

Pfidatna bezpecnostni zinénka je mékka zinénka 4m dlouhd, 2m Sirokd a 10cm vysoka. Jeji
pouziti zalezi na volb¢ druzstva.

4.6. Mérici pasmo
30m dlouhé méfici pasmo musi byt upevnéno k podlaze podél rozbéhu tak, aby nedoslo ke

kolizi se zavodniky. Pasmo méti vzdalenost od doskokové plochy. Kazdy metr by mél byt
jasn¢ oznaceny.
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