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Uvod

Tato pravidla se vztahuji na zavody seniort i juniorq.

Tato verze pravidel byla znacné& upravena ve snaze ucinit rozhodovani jednodussi a
spravedlivéjsi. Pravidla berou v Uvahu nasledujici aspekty:

= Kontrolu obtiZznosti za ucelem vyvazeni tfi disciplin
=  UpfFesnéni pozadavki

= Upresnéni specifikace prvki

= Vyvoj sportu v posledni dobé

= Podnéty z odborné konference v Praze 2012

= Podnéty od mnohych gymnastickych federaci a jednotlivci

Pravidla byla rozdélena do &tyf €asti, kierée-pekrypvap

Cast | Zavodni program

Cast I Obecné ustanoveni

Cast Il Specifické poZadavky disciplin

Cast IV Pfilohy obsahujici Tabulky obtiznosti

©Kresby Raili Hamaldinen a Henning Ottersen

VSichni élenové komise UEG TeamGym se podileli na této verzi pravidel

Per Sjostrand Prezident technické komise TeamGym
Heli Lemmetty Vice prezident

Keith Hudges Sekretar

Solveig Jonsdottir Clen

Petr Gryga Clen

Tato nova pravidla proSla mnohymi fazemi vyvoje. VeSkeré podnéty byly zvaZzeny. Komise
upfimné dékuje kazdému, kdo vénoval sv(j Cas a poskytl své komentafe. Je mnoho
rozdilnych nazorl, jakym smérem by se pravidla méla vyvijet. Komise vybrala nejvhodnég;jsi
kombinaci nejvice preferovanych navrha.

Tato pravidla zcela nahrazuji revidovanou verzi Pravidel z roku 2009. Format zUstava co
nejvice zachovan.

Tato verze zahrnuje revizi A z bfezna 2014. Zahrnuje nékolik drobnych korekci a ujasnéni,
které byly diskutovany na kurzech pro rozhodci v Praze v prosinci 2013 a lednu 2014.

Také zahrnuje revizi B ze zafi 2015, doplnénou ke dni 1.3.2017, ktera obsahuje objasnéni a
nové prvky na pohybové skladbé z Mistrovstvi Evropy 2014 a pozadavek mit zavodni Cisla
na zavodnim obleCeni pro v8echny €leny druzstva, aktualizovany popis Skupinového prvku a
zvySené pozadavky na variabilitu na pohybové skladbé.
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Cast | — Zavodni program

1. Uéel a cil pravidel

= zarucit co nejvétSi moznou objektivitu a jednotnost v rozhodovani
=  zvySit znalosti rozhodd&ich

=  pomahat trenérim a gymnastim

2. Organizaéni vybor

2.1

2.2

TC-TG/UEG jmenuje pro kazdou soutéz organizacni vybor

Clenové
SloZeni organiza¢niho vyboru:

= delegat nominovany TC-TG/UEG
= Feditel zavodu

=  zastupce poradajici gymnastické federace

Zodpovédnost

Organizacni vybor je zodpovédny za:

= prabéh zavodu v souladu s poZzadavky UEG
= misto konani zavodu a naradi

= pfiprava a distribuce rozpisu zavodu

=  kontrolu nafadi

= kontrolu pfi akreditaci (pojisténi, pasy, formulafe hodnoceni)

3. Soutézni komise

3.1

3.2

Technicky fad UEG rozeznava dvé komise - komisi odvolaci a vrchni soutézni komisi.
Prava, povinnosti a kompetence odvolaci komise, vrchni soutézni komise,
organizaéniho vyboru a rozhodcCich jsou uvedeny v téchto pravidlech.

Odvolaci komise

Je slozena ze dvou ¢lent vykonného vyboru UEG (jeden z nich mé funkci predsedy
komise) a jednoho C&lena organizacniho vyboru, kterého nominuje vykonny vybor
UEG.

Odvolaci komise je zodpovédna za:
= feSeni protestl

= FeSeni neolekavanych situaci.

Vrchni soutézni komise

Soutézni komise je slozena z predsedy a ¢lenu technické komise UEG, z nichz je
kazdy povérfen svym specifickym ukolem. Vrchni soutézni komise:

= dohlizZi na praci panelu rozhod¢&ich

= uplatfiuje spravnou interpretaci pravidel
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=  FeSi technické namitky.

4. Rozhodovani

4.1

4.2

4.2.1

4.2.2

4.2.3

4.3

4.3.1

Obecné
= Rozhodé&i se musi ucastnit porady rozhodc¢ich a losovani

= Vrchni rozhod&i jsou jmenovani TC-TG/UEG. VSechny ostatni pozice v panelech
rozhodcich jsou losovany

= VSichni rozhodCi musi byt pfitomni na zavodisti v pfislusném panelu rozhod¢ich
15 minut pfed za¢atkem zavodu

=  Pokud rozhod¢&i nedodrzuji vySe uvedend ustanoveni, vrchni soutézni komise je
muZze nahradit jinymi rozhod&imi

= Pokud rozhodCi nedodrzuji pravidla a fady soutéZe nebo nevystupuji
profesionalné (nespravné a zaujaté rozhoduji, nejsou na svém misté atd.),

dostanou varovani a pokud problém pfetrvava, budou vylou€eni z panelu
rozhod¢ich a nahrazeni

Panely rozhod¢ich
Panel D — Obtiznost

4211 Pohybova skladba
Sklada se z vrchniho rozhod¢&iho (D1) a dvou rozhodCich (D2 a D3)

4212 Akrobacie a trampolina
Sklada se z vrchniho rozhod¢iho (DC1) a jednoho rozhod¢iho (DC2)

Panel E — Provedeni

4221 Pohybova skladba, Akrobacie, Trampolina
Sklada se z vrchniho rozhod¢iho (E1) a tfi rozhod¢ich (E2, E3 a E4)

Panel C — Kompozice

4.23.1 Pohybova skladba
Skladé se z vrchniho rozhod¢iho (C1) a jednoho rozhod¢&iho (C2)

4232 Akrobacie a trampolina
Stejny panel jako v 4.2.1.2

Povinnosti rozhodcich

Obecné

= V3em rozhod¢&im je doporuceno sledovat rozcvieni, aby ziskali pfehled o Urovni
zavodu

= VSichni rozhod¢€i musi hodnotit cvieni s co nejvySSi pfesnosti
= VSichni rozhodCi pfidéluji znamku nezavisle na znamce ostatnich rozhod€ich

= Rozhod¢i ihned odesila svoji znamku ke kontrole a k vypocteni vysledné znamky
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4.3.2

4.3.3

4.3.4

4.4

4.4.1

4.4.2

= Kazdy rozhod¢&i musi byt pfipraven v pfipadé potfeby vysvétlit své srazky a
zdUvodnit svou znamku panelu rozhod¢ich

= Kazdy rozhod¢i musi po skonCeni zavodu pfed opusténim svého panelu
podepsat pfislusné formulafe a potvrdit své znamky

Povinnosti panelu D

= Pfed zaCatkem zavodu zkontrolovat nahlaSené hodnoty obtiznosti v jejich
discipliné

= Béhem zavodu kontrolovat hodnotu prvku, které spliiuji normy na pohybové
skladbé, akrobacii a trampoliné

= Po stanoveni své individualni znamky je povoleno rozhod¢im panelu D diskutovat
za ucelem stanoveni vysledné D znamky

= Pokud se nemohou dohodnout, bude pouzit priimér jejich znamek (viz 6.2.1)

Povinnosti panelu E

= Béhem zavodu pozorné sledovat jednotliva cviCeni a spravné ohodnotit chyby a
odpovidajici srazky, nezavisle a nezaujaté

= Srazky jsou udélovany za provedeni, viz
PFiloha A4 — Technické pozadavky pro uznani hodnoty prvku
Pfiloha A5 — Tabulka obecnych chyb a srézek
= Vyplnit svou znamku a na listku rozhodCiho ji odeslat sekretafi nebo viozZit
znamku do pocitace
Povinnosti panelu C

= Béhem zavodu zaznamenat srazky za kompozici z maxima 4 bodl na pohybové
skladbé a 2 bodl na akrobacii a trampoliné

= Vyplnit svou znamku a na listku rozhodC€iho ji odeslat sekretafi nebo vlozit
znamku do pocitace

Povinnosti vrchniho rozhodc¢iho

= Pouze rozhod¢i, ktefi dosahnou nejlepSich vysledkd na kurzu rozhodc&ich, mohou
byt vybrani jako vrchni rozhod¢i ve specifickém panelu

= Vrchni rozhod&i musi stanovit svou znamku dfive nez uvidi znamky ostatnich
rozhod¢i
Specifické povinnosti vrchniho rozhodéiho za obtiznost (D1 a DC1)

= Kontroluje, zda jsou hodnoty obtiznosti jednotlivych rozhodc&ich v povolené
toleranci

= Vypocita vyslednou znamku panelu

=  Svolava schlzi rozhod¢ich v pfipadé nepovolené tolerance

= V pfipadé, Ze se rozhod¢i neshodnou, vypocita primérnou hodnotu obtiznosti

= Vypliuje vyslednou znamku a na listku rozhodCiho ji odesil4 sekretafi nebo
vklada znamku do pocitace

Specifické povinnosti vrchniho rozhodéiho za provedeni (E1)

= Zastava roli vedouciho vrchniho rozhod¢iho
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Vede schuzi rozhod€ich pred zavodem v-kazdé kategorii
Zelenym praporkem dava povoleni k zahajeni cvi¢eni druzstva v dané discipliné

Rozhoduje, zda pferuSeni cvieni bylo zavinéno druZzstvem nebo technickym
defektem

Asistuje vrchni soutézni komisi pfi feSeni nejasnostni & namitek v pfislusné
discipliné
Provadi srazky vrchniho rozhod¢iho za provedeni z vysledné zndmky

Informuje panel rozhod&ich o udéleni srazek vrchniho rozhod&iho poté, co
rozhodci odeslali svou znamku

Zaznamenava srazky vrchniho rozhod¢iho na formulaf pro srazky vrchniho
rozhodc&iho, ktery je pfedan sekretafi

Kontroluje povolenou toleranci mezi znamkami
Skrta nejvyssi a nejnizsi znamku

Vysledna znamka je primérem dvou stfednich znamek

Priklad
vrchni rozhodc¢i (E1) 8.5 - stfedni znamka
rozhod¢&i E2 8.4 - stfedni znamka
rozhodCi E3 8.0
rozhodCi E4 8.6
vysledné zndmka E 8.45

Pocita vyslednou znamku panelu pro kazdé druzstvo

Svolava poradu rozhodCich v pfipadé nepovolené tolerance mezi znamkami
rozhodc&ich

Vypocitava Base znamku, pokud znamky rozhod¢ich zistanou mimo povolenou
toleranci

V pfipadé potieby prfedava listky rozhodc&ich sekretafi
Rozhoduje v pfipadé neshody v panelu D (obtiZznost)

4.4.3 Specifické povinnosti vrchniho rozhodéiho za kompozici (C1 a DC1)

Povéri druhého rozhodéiho kontrolou ¢asového limitu
Kontroluje povolenou toleranci mezi znamkami rozhod¢ich

Vypocitava vyslednou zndmku panelu (prdmér z obou znadmek nebo Base
znamku)

Svolava poradu rozhodéich v pfipadé nepovolené tolerance mezi znamkami
rozhod¢ich

V pfipadé potieby prfedava listky rozhodc&ich sekretafi

45 Rozmisténi rozhodcich

VSichni rozhod€i musi sedét na takovém misté, které umoziiuje neruSené sledovani
cviceni celého tymu, v dostate€nych vzdalenostech od sebe. Rozhod¢i D a DC maji
povoleno diskutovat hodnoty obtiZnosti.

Rozmisténi rozhodCich na pohybové skladbé
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C2 E4 C1 Sec E1E3 D2 D3 E2

Rozmisténi rozhod¢ich na akrobacii/trampoliné
E4 DC2 DC1 El1 Sec E2 E3

5. Rozdéleni bodu

Pohybova skladba Akrobacie/Trampolina
ObtiZnost Oteviena Oteviena
Provedeni 10.0 10.0
Kompozice 4.0 2.0

6. Ur€eni znamky

6.1 Obecné
Rozhod¢&i musi posoudit obtiZznost, provedeni a kompozici.
Srazky jsou provadény nasledovné:

Malé chyby 0.1

Stifedni chyby 0.2

Velké chyby 0.3,04

Z&vazné chyby 0.5,0.8,1.0nebo 1.5

Takeé specifické srazky v jednotlivych

disciplinach

6.2

6.2.1

Po ukonc&eni cvi€eni druzstva rozhod¢i odeSle svou znamku na listku rozhod¢&iho
(nebo vlozi do pocitace). V pribéhu celé soutéze je kazda E zndmka a kazda C
znamka porovnavana s cvi¢enim prvniho druZstva, které nastavuje uroven hodnoceni
v dané kategorii, v dané discipliné.

Vypo¢€et vysledné znamky

Vyslednd znamka v obtiznosti je pfictena k vyslednym znamkam za provedeni a
kompozici. Soucet vyslednych znamek ze vSech tfi disciplin dava celkovou znamku
tymu.

Tolerance mezi znamkami rozhodc¢ich panelu D

v v

na pohybové skladbé a 0.2 bodu na akrobacii nebo trampoliné.

V pfipadé rozdilu mezi znamkami rozhod€&ich musi probé&hnout diskuze za ucelem
stanoveni znamky za obtiznost. Pokud se neshodnou, ale jejich znamky splfiuji
toleranci, vrchni rozhod¢i (D1) vypocita pramérnou hodnotu obtiznosti.

V pfipadé nepovolené tolerance mezi znamkami rozhodc&ich, rozhod&i musi
diskutovat a upravit jejich znamky, dokud se neshodnou nebo znamky nejsou
v povolené toleranci. Pokud se nedohodnou, rozhodne vedouci vrchni rozhod¢i (E1).
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6.2.2 Tolerance mezi znamkami rozhod¢ich panelu E

e

bodu, pokud je vysledna znamka 8.0 nebo vyssi a 1.0 bod pro znamky nizsi nez 8.0.

Rozdil mezi dvéma stfednimi znamkami nesmi byt vétsi nez:

Vysledna znamka | Povolena tolerance stirednich | Povolena tolerance nejvysSich a
v rozmezi zndmek nejnizsich zndmek
9.00 - 10.00 0.2 0.6
8.00 - 8.95 0.3 0.6
7.00 — 7.95 0.4 1.0
6.00 — 6.95 0.5 1.0
>6.00 0.6 1.0

6.2.3

Je-li rozdil mezi znamkami jednotlivych rozhodc&ich pfilis velky nebo rozdil mezi
stfednimi znamkami neni v povolené toleranci, vrchni rozhod&i (E1) svola poradu
rozhodcich. BEéhem porady bud"

= rozhodCi upravi své znamky tak, aby vyhovovaly povolené toleranci
nebo

= rozhodCi nesouhlasi se zménou znamky a jako vysledna E znamka se vypocita
Base zndmka

6.2.2.1 Base znamka
Base znamka = pramér 2 stfednich znamek + znamka vrchniho rozhodéiho (E1)

2
Priklad: vrchni rozhod¢i (E1) 8.3 — stfedni znamka
rozhod¢éi E2 8.9
rozhod¢i E3 8.3
rozhodd&i E4 8.8 - stfredni znamka

Vysledna znamka by byla 8.55, ale stfedni znamky nejsou v povolené toleranci.
Base znamka: (8.55 + 8.3)/2 = 8.425

Tolerance mezi znamkami rozhodcich panelu C

V pfipadé rozdilu mezi znamkami rozhod&ich musi mezi nimi probéhnout diskuze a
nasledné bud:

= rozhod¢i upravi své znamky tak, aby vyhovovaly povolené toleranci
nebo

= rozhod¢i nesouhlasi se zménou znamky a jako vysledna C znamka se vypocita
Base znamka
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6.2.3.1 Base znamka

Base znamka = prameér 2 stfednich znamek + znamka vrchniho rozhodéiho C1
2

Priklad: vrchni rozhod¢i C1 3.3

rozhodci C2 2.8
Vysledna znamka C by byla 3.05, ale stifedni znamky nejsou v povolené toleranci.
Base znamka: (3.05 + 3.3)/2 = 3.175

7. Discipliny

7.1 Obecné

= Hodnoty obtiznosti cvi€eni druZstva na pohybové skladbé, akrobacii a trampoliné
musi byt vypocitany a oznameny pisemné na formulafich hodnoceni, které
budou zaslany pfihlaSenym druzstvim spole¢né s rozpisem soutéze, nebo
do elektronického systému zajiSténého poradatelem

= Formulafe hodnoceni musi byt odevzdany organizatoram pfi akreditaci, nebo
mohou byt odevzdany on-line

= Opravy na nahradnim formulafi mohou byt provedeny nejpozdéji dvé (2) hodiny
pfed zahajenim zavodu dané kategorie, pokud neni v rozpisu soutéze stanoveno
jinak

= Pokud se druzstvo kvalifikuje do finale zavodu, nové formulafe hodnoceni
pro finale musi byt odevzdany organizatordm nejpozdéji do 60 minut
po vyhlaseni vysledkl kvalifikace, pokud neni v rozpisu soutéze stanoveno jinak

7.2 Formulare hodnoceni pro pohybovou skladbu

= Formace musi byt oznaCeny pomoci te€ek nebo kfizkG tak, aby formace a
postaveni kazdého gymnasty v nich bylo jasné

= Kody prvk, které budou zapocitavany do znamky D
=  Symboly prvka obtiznosti
= Vypocitané hodnoty obtiznosti
»  Casti kompozice
o0 Pohybujici se rytmicka sekvence (RS)
o Sméry(—, «—, 1)
o Strany (<, >, A, V)
7.3 Formulare hodnoceni pro akrobacii

= Symboly jednotlivych prvku
= Vypoditané hodnoty obtiznosti akrobatickych Ffad (v€etné hodnot sérii)

7.4 Formulare hodnoceni pro trampolinu
= Symboly jednotlivych prvku
= Vypocitané hodnoty obtiznosti (véetné hodnot sérii)
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8. Obleceni

8.1

8.2

8.2.1

8.2.2

8.2.3

Rozhodc¢i

Rozhod¢&i musi mit Sedé, tmavé modré nebo €erné kalhoty (zeny sukni) a sako,
bilou kosili

Muzi musi mit kravatu

Gymnasté

Obecné

Oblec¢eni by mélo svym vzhledem pUsobit estetickym a sportovnim dojmem

Obleceni musi byt shodné pro vSechny €leny druZstva, s nékterymi vyjimkami
pro druzstva smiSena - mixy (viz 8.2.4)

Pouziti gymnastickych cvi€ek zalezi na individualni volbé& gymnasty v kazdé
discipling, kromé pohybové skladby, kde je vyzadovana jednotna volba celého
druzstva

Bandaze (v€etné ortéz) jsou povoleny; musi byt bezpe€né upevnény a nesmi mit
kiiklavé barvy. Je vyzadovana télova barva. Bandaze mohu byt také ukryté pod

zavodnim oblec¢enim. Obecné plati, zZe viditelné bandaze musi mit vzdy barvu
shodnou s oblasti, kterou zakryvaji

Gymnasté nesmi mit zadné Sperky. Ozdobné vlasové doplriky (sponky), drobné
nausnice a piercing jsou klasifikovany jako Sperky - jejich zakryvani paskou neni
povoleno

Malovani na télo neni povoleno (srdZka se nevztahuje na tetovani)

Volné soucasti jako pasky, $ilrky, spony, pfezky nejsou povoleny

Vlasové doplriky (gumicky, sponky) musi byt upevnéné a bezpeéné
Reklama musi odpovidat platnym pravidlim FIG/UEG

Zavodni cisla

» V8echna &isla musi mit stejnou velikost a musi byt ve stejném fontu. Cisla
musi byt zfetelna, 8 — 10mm silna a pfiblizné 8cm vysoka

= Pfipevnéni Cisel musi byt bezpeéné a pevné

=  Umisténi Cisel:
- u dlouhych nohavic musi byt Cislo umisténo na stranach obou stehen, v
jejich horni ¢asti
- u kratkych nohavic musi byt Cisla na obou stranach co nejnize

-v pfipadé, ze maiji zavodnici pouze trikot, musi byt Cisla na obou stranach
nad panevni kosti

= Cisla se musi zfetelné lisit od pozadi (napf. bila &isla na &ernych kalhotach)
= Srazky udéluje E1 podle ¢&l. 14.3.5.2, 15.3.4.2 a 16.3.4.2

Zeny

Zeny musi mit sportovni pfiléhavy neprisvitny gymnasticky dres nebo overal

Vystfih vpfedu nesmi zasahovat nize nez do poloviny hrudni kosti a vzadu pod dolni
okraj lopatek
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8.2.5

8.3

10.

Vykrojeni dolni ¢asti dresu nesmi zasahovat nad kycelni kost

Dres mUze byt s rukavy i bez rukavi. Raminka musi byt Siroka minimalné dva (2) cm,
Uzka raminka nejsou povolena.

Délka rukavu a délka nohavic je volitelna, stejné tak délka legin (nohavice musi byt
pfiléhavé v celé své délice)

Leginy mohou byt noSeny pod dresem nebo na ném

Muzi

Muzi mohou mit gymnasticky dres, gymnastické triko/natélnik, trenyrky nebo dlouhé
gymnastické kalhoty, které nejsou volné &i plandavé

Vykrojeni vrchni €asti obleCeni nesmi na zadech zasahovat pod lopatky a niZze nez do
poloviny hrudni kosti vpiedu

SmiSend druZstva - Mixy

Zeny musi respektovat pravidla v bodé 8.2.2, muzi v bodé 8.2.3

Zeny a muZi nemusi mit identické ani podobné obleéeni, ale v8echny Zeny musi mit
identické oble€eni a vSichni muzi musi mit identické obleceni — napfiklad zeny mohou
mit oble€eni v jedné barvé, muzi v jiné

Trenéri

Trenéfi na zavodisti musi mit shodné sportovni obleceni

Trenéfi poskytujici zachranu nebo dopomoc nesmi mit na sobé doplnky, které mohou
byt nebezpecené nebo které mohou naruSovat celkovy dojem, zejména:

- nebezpecné upevnéné nebo kfiklavé bandaze

- 8perky, hodinky a prstynky

- volné soucasti jako pasky, Snuarky, spony, prezky

- nezabezpecené viasové doplriky (sponky, gumicky)

- akreditace Ci jiné cedulky a karticky zavésené na krku

Dopomoc a zachrana

Zachrana pfi cvi€eni na akrobacii a trampoliné je povinna pfi v8ech prvcich b&éhem
celého cvi¢eni druzstva

Vrchni rozhod¢&i za provedeni (E1) da signal k zahajeni cviCeni pouze tehdy, jsou-li
v poradku vSechna bezpe€nostni opatfeni a trenér poskytujici dopomoc je na misté

Dopomoc je vzdy penalizovana

Nereagovani v pfipadé nebezpelné situace je také penalizovano

Trenérdm neni dovoleno davat verbalni nebo vizualni instrukce svému druzstvu nebo
jinym zpusobem naruSovat jeho cviceni

Opakovani cviceni

Cviceni Ize opakovat pouze v pfipadé, Ze preruSeni bylo zavinéno defektem na
naradi nebo na pfehravaci hudby a to bez zavinéni samotnym druzstvem
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» Pouze vrchni rozhod&i za provedeni (E1) je opravnén rozhodnout o opakovani
cviCeni druzstva. V tomto pfipadé druZstvo opakuje celé cvi€eni na dané discipliné
znovu od zacatku v pofadi za nasledujicim druzstvem v zavodé nebo jak je uréeno

» V pfipadég, Ze preruSeni cvi€eni nebylo zpusobeno samotnym druzstvem, mé trenér
druZstva pravo zastavit jeho cviceni

= Pokud neni cvi€eni neni zastaveno okamzité, nemuze byt opakovano.
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11.
111

12.
12.1

12.2

13.

Cast Il Obecna ustanoveni

Hodnoceni zadvodniho programu

Obecné
Stejny zavodni program Ize predvést v kvalifikaci a ve finale

Zpusob hodnoceni dany témito Pravidly bude pouzit na oficialnim UEG Mistrovstvi
Evropy TeamGym a lIze jej rovnéz pouzit vSemi evropskymi zemémi pro soutéze
TeamGym

Uznéavani novych prvki

Pohybova skladba

Naméty na nové prvky, které dosud nejsou zahrnuty v tabulce prvku, jsou ze strany
trenértd a gymnastua vitany

Prvky mohou byt jako prvky obtiZznosti v zavodé uznany a po jejich provedeni bude
jejich hodnota potvrzena a pfidana do pravidel jako dodatek

Kazdy novy prvek je tfeba zaslat na TC-TG prostfednictvim e-mailu na sekretariat
UEG. Zaslat novy prvek je mozné kdykoliv béhem roku, ale ne pozdéji nez dva
mésice pred soutézi nebo datem stanoveném v rozpise soutéze

Zadost o uznani prvku musi obsahovat popis prvku, technicky obrazek a Gdaje, stejné
tak jako videonahravku

Nové prvky budou ohodnoceny pfedem komisi TC-TG a bude jim dan koéd prvku,
symbol a do¢asna hodnota

tomto rozhodnuti bude v nejbliz§i mozné dobé informovana dana federace a také
rozhod¢i na poradé rozhodcich pfed danym zavodem

Akrobacie a trampolina

Na akrobacii a trampoliné je povoleno prfedvadét prvky, které nemaji kéd nebo
symbol, pokud jejich hodnotu obtiznosti je mozné spocitat ze zakladnich hodnot
prvkl a pfidatnych hodnot prvku

Aktualizace pravidel

Po konani oficialni UEG soutéze vyda TC-TG/UEG aktualizaci pravidel formou
dodatku

Dodatek pravidel bude zahrnovat nové prvky a variace s kody prvku a ilustracemi

Aktualizace pravidel bude zaslana sekretariatem UEG vSem pfidruzenym federacim a
vSem stavajicim rozhod¢&im spolecné s datem, od kterého je aktualizace platna
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Cast lll - Discipliny

14. Pohybova skladba
14.1 Pozadavky discipliny

14.1.1 Obecné
e Volitelny program bez nacini s hudebnim doprovodem

e VSichni akreditovani gymnasté kromé nahradnikd se musi ucastnit pohybové
skladby, pokud nejsou omluveni doktorem UEG (trestem je diskvalifikace tymu)

e Tym Ceka mimo zavodni halu pfipraven nabé&hnout na zavodni plochu na pokyn
organizator(l soutéze

e Tym poté Ceka na okraji cvicebni plochy pro pohybovou skladbu na zeleny
praporek (vrchni rozhodci)

e Po zvednuti zeleného praporku tym nabéhne (bez pfidatnych pohybd) do vychozi
pozice pro pfedvedeni skladby

14.1.2 Obtiznost

e Hodnoty prvk( obtiznosti se nalézaji v Pfiloze A1 — Tabulka obtiznosti

14.1.3 Provedeni
e Tym se sklada z osmi (8) az deseti (10) gymnastu
e  SmiSeny tym (mix) musi mit stejny poCet Zen a muzi

e Vyména gymnasti bé&éhem cvi€eni neni dovolena

14.1.4 Kompozice

e Pohybovou skladbu tvofi choreograficky pojaty program, ktery je zaloZzeny
na gymnastickych prvcich se zapojenim celého téla

e Hudebni doprovod pro nastup nebo odchod z cvi¢ebni plochy neni povolen

e Casovy limit pro junior a senior kategorii je 2:15 — 2:45
14.2 Obtiznost (oteviena)

14.2.1 Obecné

e VSechny hodnoty prvki jsou k nahlédnuti v tabulce obtiznosti v Pfiloze A1.
Obrazek prvku je pouze voditkem, v pfipadé rozdilu mezi obrazkem prvku a jeho
popisem se uznavani prvku fidi jeho popisem.

e Hodnota obtiznosti (D zndmka) je pocitana panelem D a ta je pfitena
ke zndmkam panelu E a C. Soucet vSech tfi znamek tvofi vyslednou znamku
na pohybové skladbé.

e Provedeni kazdého prvku obtiznosti musi odpovidat normam (viz Pfiloha Al a
A4), jinak nebude prvek uznan jako prvek obtiZznosti nebo bude jeho hodnota
obtiznosti pfehodnocena.

e Prvky obtiznosti musi byt provedeny vSemi gymnasty ve stejny €as. VSichni
gymnasté vtymu musi prfedvést stejny prvek obtiZnosti, s rukama a nohama
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14.2.2

14.2.3

14.2.4

ve stejné pozici (kromé pohybu pozadovanych v ¢l. 14.2.8). Cvicit zrcadlové je
povoleno (napf. provedeni prvku riznou nohou). Hodnota obtiznosti prvku bude
zapocitana pouze v pfipadé, ze jej vSichni gymnasté provedou spravné
(v souladu s normami a definicemi).

e Stejny prvek mlze byt zapocitan jako prvek obtiznosti pouze jedenkrat. Pokud
bude predveden podruhé, nebude jeho hodnota obtiznosti zapocitana. Pokud
nebyla hodnota uznana poprvé (napf. jeden z gymnastu jej nepfedved| spravné),
muze byt prvek ohodnocen v pfipadé, ze je predveden ve skladbé pozdéji. Pri
pocitani hodnoty obtiZznosti rozhod¢i vzdy uvazuji ve prospéch tymu.

e Piruety, skoky/poskoky/vyskoky, rovnovazné/silové prvky a akrobatické prvky,
které jsou zapocitavany do hodnoty obtiZnosti, musi mit rdzné kédy (Pfiloha A1).
Napf. P201 + P402 = 0.6, hodnota obtiznosti pro piruety je tedy 0.6.

e Prvky vybrany do kombinaci mohou byt zaroven zapocitany jako samostatné
prvky obtiznosti (napf. dva spojené skoky mohou byt zaroven zapocitany jako
skoky a jako kombinace)

o Prfed prvky obtiZznosti neni povoleno udélat vice nez 3 kroky (chuze, béh)

Prvky obtiZznosti

V pohybové skladbé je hodnota obtiZznosti tvofena z nasledujicich Sesti skupin prvku:

2 piruety

e 2 skoky/poskoky/vyskoky

e 2 rovnovazné prvky a/nebo silové prvky
e 2 akrobatickeé prvky

¢ 1 kombinace prvku

e 1 skupinovy prvek

Piruety (P)

Hodnota obtiznosti je ur€ena dvéma ruznymi piruetami. Jedna pirueta musi byt
prfedvedena vpfed a jedna vzad.

Definice piruety: Ziskani hodnoty obtiznosti: Rotace minimalné 360° ve vyponu
na jedné noze, bez poskakovani. Rotace musi byt Uplna, posuzovano dle polohy
bokl. Pirueta je ukonCena kdyz je rotace zastavena a/nebo se volna noha dotkne
podlahy.

VSichni gymnasté musi piruetu predvést souCasné. Gymnasté vramci skupiny
(skupina = dva a vice gymnastl) musi zacit piruetu ¢elem do stejného sméru (napf.
vSichni zady k rozhod&im). Skupiny musi byt od sebe zfetelné oddéleny, minimalné
dvojnasobkem vzdalenosti mezi gymnasty. Nespravna poloha téla béhem provadéni
piruety muze snizit hodnotu obtiznosti.

Provedeni: Piureta musi byt provadéna zfetelné na Spicce chodidla. V pfipadé, ze
obrat neni zfetelné na SpiCce je hodnota prvku uznana, ale bude udélena srazka
za provedeni.

Skoky, vyskoky, poskoky (J)

Hodnota obtiznosti je wurCena dvéma skoky/vyskoky/poskoky. Pouze jeden
z predvedenych skoku/vyskokl/poskokd smi kongit ve vzporu lezmo vpred.
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14.2.5

14.2.6

14.2.7

Pravidla

Definice skoku/vyskoku/poskoku: Ziskani hodnoty obtiznosti : Zfetelna poloha téla
ve vzduchu bé&hem skoku, vyskoku, poskoku. Poloha téla bé&hem letu, rotace a
doskoku ur€uje hodotu obtiznosti. VSichni gymnasté musi skoky/vyskoky/poskoky
predvést souCasné. Pfed skokem/vyskokem/poskokem nejsou povoleny vice jak ffi
kroky (chlze, béh).

Provedeni: Pfi provedeni skok( se hodnoti kontrolované drzeni téla béhem letu i
pfi doskoku, rozsah, vySka a stoupani béhem letové faze.

Rovnovazné/Silové prvky (B/Po)

Hodnota obtiznosti je urena dvéma rovnovaznymi/silovymi prvky. Pfi predvedeni
dvou rovnovaznych prvku jeden rovnovazny prvek musi byt ze skupiny obtiznosti
BX01-BX10 a druhy musi byt ze supiny BX11-BX15.

Definice rovnovédzného a silového prvku: VSichni gymnasté musi predvést
rovnovazny a silovy prvek souasné.

Rovnovazny prvek (B): Ziskani hodnoty obtiznosti: Zfetelna poloha téla s vydrzi
ve statické pozici nejméné 2 vtefiny bez jakychkoliv pfidatnych pohyba.

Silovy prvek (Po): Ziskani hodnoty obtiznosti: Kontrolovany pohyb s vyuZitim
dynamickeé sily. Po¢atec¢ni i kone¢na pozice musi byt zfetelnd, ale neni nutna vydrz 2
vtefiny.

Akrobatické prvky (A)

Hodnota obtiznosti je urena dvéma ruznymi akrobatickymi prvky s nejvy$Si
obtiznosti. Pfed akrobatickym prvkem nesmi byt vic jak 3 kroky.

Definice akrobatického prvku: VSichni gymnasté musi predvést akrobaticky prvek
soucasné. Akrobatické prvky musi splfovat gymnastické normy. Akrobatické prvky
viz. pfiloha A1.

Kombinace prvkt (C)

14.2.7.1 Obecné

Kombinace prvki mize byt udélena pouze pro dva rGzné prvky, které jsou spojeny
pfimo. Hodnota dvou prvkd v kombinaci je pocitana dohromady (napf. 0.4 + 0.2 =
0.6). Prvek zapocitany v kombinaci maze byt také zapocitan jako individualni prvek
obtiznosti napf. pokud je dalkovy skok zapocitan jako souCast kombinace, mize byt
stejny dalkovy skok zapocitan jako samostatny skok. Omezeni prvku plati pro pocitani
obtiznosti pro piruety, skoky/poskoky/vyskoky a rovnovazné prvky/silové prvky, neplati
vSak pro Kombinaci prvka.

VSechna spojeni musi byt pfima. Aby byla kombinace prvk( uznana, musi byt
predvedena :

e bez pauzy mezi prvky,
e bez ztraty rovnovahy mezi prvky (napf. poskakovani, nedovolena opora, pad),
e bez mezikrokd.

Kombinace prvki mlze byt provedena pouze v ramci nasledujicich skupin prvku:
piruety, skoky/vyskoky/poskoky, rovnovazné prvky, silové prvky a akrobatické prvky
nebo jako smiSena kombinace prvkl z téchto skupin. Kombinace musi byt provedna
vSemi gymnasty soucasné.
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14.2.7.2 Kombinace piruet

Kombinace dvou rdznych piruet (s rdznymi kody). Spojeni mezi piruetami mize byt
provedeno bez mezikroku (s dotykem paty stojné nohy) nebo s jednim mezikrokem.
Nap¥. prvni pirueta na levé noze, prava je volna, nasleduje pfeneseni vahy na pravou
nohu a nasleduje pirueta na pravé noze, leva je volna.

14.2.7.3 Kombinace skoku/vyskoki/poskoku

Kombinace dvou riznych skoki/vyskoku/poskoku s maximalné jednim mezikrokem.
Napf. dalkovy skok s doskokem na pravou nohu a odrazem z levé nohy nuzky.

14.2.7.4 Kombinace rovnovaznych prvku

Kombinace dvou rliznych rovnovaznych prvka po sobé. Spojeni musi byt provedeno
s vahou na stejné stojné noze nebo rukou. BEhem kombinace je mozné zménit vahu:
a) z rukou na nohu, b) z nohy na ruce nebo c) z nohy nebo rukou na ruce a nohu
(nebo obracené&, napf. ze stoje na rukou do mostu). Pfechod mezi prvky musi byt
bez opory nohy nebo pfidatnych pohybu rukou.

14.2.7.5 Kombinace silovych prvku

Kombinace 2 ruznych silovych prvkd. Spojeni musi byt provedeno s vahou téla
na rukou béhem obou prvku, bez pfidatnych pohybu rukou.

14.2.7.6 Kombinace akrobatickych prvki

Kombinace 2 rGznych akrobatickych prvkd. Spojeni musi byt provedeno bez
mezikrokll mezi doskokem a odrazem do druhého prvku; obé nohy se dotknou
podlahy pouze jednou (napf. rondat - flik vzad).

14.2.7.7. SmiSené kombinace prvku

Spojeni mezi dvéma rliznymi prvky v kombinaci musi byt provedeno pokud mozno
bez mezikrokU, v pfipadé nutnosti je mozné zaradit jeden mezikrok.

Pokud tym pFedvede vice jak jednu kombinaci, zapocitda se kombinace s vysSi
obtiZznosti.

Provedeni kazdého prvku v kombinaci musi odpovidat gymnastické technice a
definicim; jinak bude hodnota kombinace sniZzena nebo kombinace nebude uznana.

14.2.8 Skupinovy prvek (G)

Ve Skupinovém prvkd kazdy z gymnastd musi plnit aktivni roli pfi zvednuti nebo
vyhozeni (napf. zvedat, byt zvedan, hazet, byt hazen & chytat). VSichni gymnasté
museji byt zapojeni do spoluprace a prvek musi byt pfedveden ve stejny €as. Tento
pohyb mlze byt proveden ve dvojicich, vétSich skupinach nebo ho provede cely tym
v jedné skupiné. Pasivni podpora (opora) je nedostacujici.

Skupinovy prvek mize byt zapocitan pouze jednou jako prvek obtiZznosti (dokonce i
tehdy, pokud tym pFedvadi vice jak jeden skupinovy prvek). Hodnota tohoto prvku je
1,0 bod.

Pokud skupinovy prvek neni pfedveden v souladu s definici, hodnota obtiznosti je 0.

Pozn. Zvedat mohou rGzné &asti téla, napf. ruce, ramena, nohy. Zvednuti musi trvat
déle nez by gymnasta vydrzel sdm ve vyskoku.
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14.3 Provedeni (10.0 bodt)

14.3.1 Obecné

o P¥fi poc€itani vysledné znamky rozhodciho jsou srazky za provedeni odecteny z 10

boda.
e  Srazky jsou provadény nasledovné:
malé chyby 0.1 bodu
stfedni chyby 0.2 bodu
velké chyby 0.3/ 0.5/ 1.0 bodu

o Kazdy rozhod¢i udéli svou vyslednou znamku s pfesnosti na 0.1 bodu
14.3.2 Definice srazek za provedeni

14.3.2.1 Presnost formaci
VSechny formace musi byt pfesné (napf. pfima fada, je-li to zamysleno).
SraZzka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu mimo formaci

14.3.2.2 Synchronizace dle kompozice
CviCeni v nespravny €as — gymnasta obdrzi sraZzku 0.1 nebo 0.2.

LZtraceny" gymnasta obdrzi sraZzku 0.3 pokaZzdé.
Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu

14.3.2.3 Cvi¢eni mimo vymezenou plochu

PrekroCeni vymezené plochy (14x18 m), tj. dotknuti se zemé& jakoukoliv Casti téla
mimo vymezenou plochu, znamena srédzku 0.1 pokazdé (bez ohledu na to, kolik
gymnastl plochu prekrocilo). Bila paska vymezujici plochu je soucasti cvic¢ebni
plochy.

SraZzka 0.1 pokazdé za tym

14.3.2.4 Dobratechnika v prvcich obtiZznosti

Prvky musi byt provedeny dle definovanych pozadavku. Nékteré z technickych
pozadavkl jsou zminény v tabulkach obtiznosti a v Pfiloze A4.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu

14.3.2.5 Jednotnost provedeni

Tym musi pfedvadét stejné pohyby a prvky pfesné stejnym zpusobem, pokud
choreografie jasné nestanovi jinak. Prvky obtiznosti, které se zapocitaji do hodnoty
obtiznosti musi byt pfedvedeny stejné. Napf. volna noha v pirueté P201 musi byt ve
stejné poloze pro vSechny gymnasty v tymu. Stojna noha v pirueté &i ve vydrzi byt
stejna nemusi, stejné jako odrazova noha u skokd.

SraZka 0.1 nebo 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu

14.3.2.6 Dynamika v provedeni

Tym musi predvést skladbu s dynamikou v provedeni, kterou vyZzaduje choreografie.
Dynamické provedeni zahrnuje napf. spravny rytmus a smysl pro uvolnéni a rozsah.
Kazdy pohyb musi vyuZzit energie/sily z pfedchazejiciho pohybu nebo prvku, misto
vytvareni nové energie/sily. Pohybové fraze musi byt logicky a pfirozené spojené.
Pohyby nesmi byt bezucelné zastaveny nebo pferuSeny pauzami k pfipravé na dalSi
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14.3.3

14.3.4

Pravidla TeamGym 2013 Rev B

pohyby. VS8echny pohyby a prvky musi upfednostriovat dynamické provedeni.
Sekvence provedné pouze izolovanymi pohyby rukou a nohou bez zapojeni téla
obdrzi pokazdé srazku 0.1.

SréZka 0.1 pokazdé za tym

14.3.2.7 Rozsah

Prvky a pohyby musi byt provedeny s optimalnim rozsahem. Dokonce i malé prvky
musi byt provedeny v takovém rozsahu, jak je to jen mozné. Rozsah musi byt viditelny
v kazdém prvku b&hem celého programu.

Srézka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu

14.3.2.8 Rovnovaha a kontrolované provedeni

VeSkeré prvky a pohyby musi byt kontrolované. Srazka bude pridélena zejména napr.
za pridatné kroky, poskoky, dodate¢né pohyby rukou a nohou, pfidatnou oporu rukou
nebo pad.

SréZka 0.1, 0.2 nebo 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu

14.3.2.9 Preruseni pohybové skladby
Pokud gymnasta prerusi cvi€eni a opusti plochu, bude udélena srézka.

SraZzka 0.5 za gymnastu

14.3.2.10 Nespravny pocet gymnastu

Srazka je udélena v pfipadé, ze pohybovou skladbu cvigi pfili§ mnoho nebo malo
gymnastU, nebo neni stejny po€et Zzen a muzi ve smiSeném tymu. Je-li to v disledku
Urazu béhem zavodu, neni zadna srazka.

Srazka 1.0 jedenkrat za chybéjiciho/pfebyvajiciho gymnastu
Pokud je po pferuseni na plose méné nez osm gymnastu, neni srazka za nespravny
pocet gymnastl

Srazky z provedeni (panel E — pokazdé)

Srazky za provedeni (10.0) Malé 0.1 Stredni Velké
0.2 0.3 a vice

Presnost formaci X

Synchronizace dle kompozice X X X

Cvi¢eni mimo vymezenou plochu X

Dobra technika v prvcich obtiZznosti X X X

Jednotnost provedeni X X

Dynamika v provedeni X

Rozsah X

Rovnovaha a kontrolované provedeni X X X

Preruseni pohybové skladby 0.5

Nespravny po¢et gymnastu 1.0

Specifické technické pozadavky a srédzky za chyby mohou byt nalezeny v pfiloze A4 a
A5.

Bonus za provedeni — perfektni, dokonalé predvedeni

Je-li pohybova skladba nebo jeji ¢ast pfedvedena s vynikajicim provedenim nebo
vyjime€né pusobi na publikum, tym muze ziskat bonus. Tento bonus muze byt 0.1 za
¢ast skladby nebo 0.2 za cely program. Maximalni bonus je 0.2 za skladbu.

Tento bonus je v ramci vlastni znamky kazdého E rozhod¢iho.
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14.3.5 Srazky vrchniho rozhod¢iho za provedeni (E1):

14.3.5.1 Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra

Trenérdm neni povoleno v prib&hu cviCeni na pohybové skladbé davat jakékoliv
verbalni nebo vizualni instrukce gymnastim. V pfipadé, Ze trenér chce prerusit cviceni
tymu kvuli technickym problémdm nebo zranéni, nebude udélena Zadna srazka
za instrukce.

Srazka vrchniho rozhodc&iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky

14.3.5.2 Nespravné obleceni

Pokud neni oble€eni gymnastl v souladu ¢lankem 8.2, bude nasledovat srazka.
Za nasledujici body bude také udélena srazka:

e volba gymnastickych cvi¢ek (pokud nema cely tym)
e volné (uvolnéné) Casti odévu

e malovani na téle

e reklama, ktera neodpovida pravidlum FIG/UEG

Srazka vrchniho rozhod€iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky

14.3.5.3 Sperky
Gymnastum a trenérdm neni povoleno nosit jakékoliv Sperky, viz. ¢lanek 8.2.

Srazka vrchniho rozhod¢&iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky

14.3.5.4 KF¥iklavé bandaze

BandazZe (vCetné ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit kfiklavé barvy, viz.
¢lanek 8.2.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 jedenkrat z vysledné znamky

14.3.5.5. Nerespektovani poZadavku discipliny nebo soutéze

Tato srazka je udélena, pokud tym nerespektuje poZadavky discipliny nebo soutéze,
zejména:

e Vstup na zavodni plochu proti pravidlim

o Nerespektovani poZzadavku na nabéhnuti na zavodni plochu do vychozi pozice
e Pouzivani hudebniho doprovodu pro nastup na plochu

¢ Vymeéna gymnastl béhem cviceni pohybové skladby

Srazka vrchniho rozhodc&iho 0.3 z vysledné zndmky za kazdou poloZku

Srazky vrchniho rozhodéiho

Verbalni nebo vizudlni instrukce trenéra 0.3
Nespravné obleceni 0.3
Sperky 0.3
Kriklavé bandaze 0.3
Nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéze 0.3 za poloZku

14.4 Kompozice (4.0 body)
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14.4.1 Obecné

Srazky za kompozici nesmi v souctu pfesahnout 4.0.
14.4.2 Definice srazek z kompozice

14.4.2.1 Cas

Casovy limit je 2.15 aZ 2.45 minuty. M&feni ¢asu zadina se zadatkem hudebniho
doprovodu a konéi s poslednim pohybem. Prvky provedené po ¢asovém limitu budou
uznané a ohodnocené.

Srazka 0.3 za nedodrzeni ¢asového limitu
Srazka 2.0 za velmi kratky program — kratSi nez 2.00 minuty

14.4.2.2 Hudba

Celé cviceni je pfedvadéno na volitelnou hudbu. Hudba musi byt instrumentalni, beze
slov (i kdyz nevime, co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mlze byt pouzit jako
instrument, napf. broukani, piskani.

Srazka 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy

14.4.2.3 Formace
Skladba musi obsahovat minimalné 6 radznych formaci.

Srazka 0.1 za kazdou chybgjici formaci

Tvar :

Tvar formaci se musi liSit. Skladba musi obsahovat minimalné 2 rtzné formace
zaobleného tvaru (2 ruzné veliké kruhy nebudou uznany jako 2 ruzné zaoblené
formace). Také pohyblivé zaoblené formace jsou pocitany. Rizné tvary formaci musi
byt zaznamenany ve formulafi.

Srazka 0.1 za kazdou chybéjici zaoblenou formaci

Velikost :
Velikost formaci se musi ménit.

Velka formace — skladba musi obsahovat nejméné jednu velkou formaci tvofici jeden
celek, nikoli z nékolika menSich skupin. Tato formace musi spojovat vSechny 4 strany
plochy (ne déle nez 1,5 m od kazdého okraje plochy). Diagonéla (z rohu do rohu) neni
pocitana jako velka formace.

Mala formace — skladba musi rovnéz obsahovat jednu malou kompaktni formaci, ne
vétsi nez 4x4 m.

Srazka 0.1 za chybgjici velkou formaci

Srazka 0.1 za chybéjici malou formaci

14.4.2.4 Prfechody do formaci

Pfechody znamenaji ty prvky nebo pohyby, které slouzi k pfemisténi z jedné formace
do dalSi nebo k pfipravé na pfedvedeni skupinového prvku.

Kvalita pfechodu :

Pfechody musi byt gymnastické a rytmické a musi tvofit pfirozenou soucast pohybové
skladby.
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Srazka 0.1 pokazdé za jednoduché prechody chuzi, pochodem nebo bé&hem
bez jakékoli gymnastické hodnoty

Snadno proveditelné pfechody :

Pfechody do formaci a skupinového prvku musi byt planovany tak, aby gymnasté
mohli snadno zménit formaci (napf. bez velkych krokl &i krokd navic).

Srazka 0.1 pokazdé za gymnastu za nesnadny prechod do formace

14.4.2.5 Pohybujici se rytmické sekvence (RS)

Pohybova skladba musi obsahovat alespon jednu sekvenci minimalné 8 rdznych
pohybl nebo prvkl. Cely tym musi pfedvést stejnou sekvenci. Béhem sekvence musi
vSichni gymnasté prejit pfes plochu spolecné a ve stejny Cas (pfiblizné 10 m
od vychoziho bodu). Sekvence, stejné jako cely program, by méla mit rytmicky a
gymnasticky charakter, kde jsou aktivni nohy a celé télo. Musi byt viditelna aktivni
prace chodidel. Je povoleno zafadit prvky obtiznosti (piruety, skoky / vyskoky /
poskoky a akrobatické prvky) jako soucast rytmické sekvence. Sekvence musi mit
alespon jednu zménu tempa.

Srazka 0.2 za chybgjici jasnou a viditelnou Rytmickou sekvenci (neni 8 prvkld nebo
nespliuji pozadavek ,jit pohromadé® nebo dojde preruseni RS)

Srazka 0.2 kdyz tym nepfejde pfes plochu (10 m) v pribéhu Rytmické sekvence
(projiti pfiblizné 10 m se méfi od zacatku do konce v pfimé linii)

Srazka 0.2 za chybgjici zménu tempa béhem Rytmické sekvence

Srazka 0.6 kdyz zcela chybi Rytmické sekvence (a Zadné dalSi srazky)

Rytmické sekvence musi byt zaznamenana ve formulafi pismeny " RS "

14.4.2.6 Sméry

Gymnasté se musi pohybovat do rdznych sméri (bez ohledu na postaveni vUCi
rozhod¢im) — dopfedu, dozadu, do strany (vpravo nebo vlevo). V kazdém sméru musi
byt zafazena alespon jedna sekvence tfi riznych pohybl nebo prvkd. Mezikroky jsou
povoleny. Akrobatické prvky nemohou byt pouzity pro posun vpfed, vzad nebo
stranou. Pohyby v riznych smérech mohou byt zahrnuty do Rytmické sekvence.
VSichni gymnasté musi pinit tento poZadavek ve stejny €as.

Srazka 0.2 je udélena za kazdy chybé&jici smér.

Sméry musi byt zaznamenany ve formulafi Sipkami (¥ N 2 nebo €).

14.4.2.7 Urovné

Je tfeba vyuzit rGzné drovné cvieni — napr. vleZe, v sedé, ve stoje a v poskoku.
Vyuziti riznych urovni muze byt zahrnuto v Rytmické sekvenci. VSichni gymnasté
musi provadét dané urovné ve stejny Cas.

Srazka 0.2 je udélena za kazdou zcela chybéjici urovern.

14.4.2.8 Strany

Program musi byt pfedveden vuci vSem 3 stranam (Celem, zady, vpravo nebo vievo).
Diagonalni postaveni pozadavek neplni. Cvi¢eni vuci 3 stranam mulze byt zahrnuto
v Rytmické sekvenci. Je vyZadovano, aby vSichni gymnasté byli vdaném postaveni
ve stejnou dobu. To vSak neznamena, Ze cely program je tfeba provadét celym tymem
ve stejném sméru po celou dobu.

Srazka 0.2 je udélena za kazdé chybéjici postaveni.

Cviceni vugi 3 stranam musi byt zaznamenano ve formulafi A v a > nebo <.
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14.4.2.9 Souvislost mezi hudbou a pohyby

Mezi hudbou a pohyby musi byt souvislost. Skladba musi davat pocit - ,vidite, co
slySite a slySite, co vidite“. Pokud je hudba vyuZita jen jako zvukova kulisa bude
udélena srazka 0.3.

Srazka za pohyby neodpovidajici hudbé 0.1 nebo 0.3 jednou
Ve skladbé nesmi byt nesmysiné pauzy (zastaveni), kde gymnasté ¢ekaji na hudbu.

Srazka za gymnastu ¢ekajiciho na hudbu 0.1 pokazdé za tym, ne vice jak 0.3
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14.4.3 Souhrn sradzky za kompozici (panel C)

Srazky za kompozici (4,0) srazky
Cas

Nedodrzeni ¢asového limitu 0.3

Velmi kratky program (méné neZ 2 min.) 2.0

Hudba

Chybéjici hudba nebo se slovy 0.3

Formace

Kazda chybéjici formace 0.1

Kazda chybéjici zaoblena formace 0.1

Chybgjici velka formace 0.1

Chabéjici mala formace 0.1

Prechody do formaci

Chybgjici gymnasticka kvalita 0.1 pokazdé
Nesnadné pfechody 0.1 pokazdé za gymnastu

Pohybujici se rytmickéa sekvence
Absence jasné a viditelné rytmické sekvence 0.2

Tym neprejde pfes plochu (cca 10 m) 0.2

Chybgjici zména tempa 0.2

Rytmicka sekvence chybi zcela 0.6

Sméry

Chybéjici smér (vpfed, vzad, stranou) 0.2 za kazdy chybéjici smér
Urovné

NevyuZziti vSech Urovni 0.2 za kazdou chybéjici uroven
Strany

Chybéjici strana (Celem, zady, bokem) 0.2 za kaZdou chybéjici stranu
Souvislost mezi hudbou a pohyby

Pohyby neodpovidajici hudbé 0.1

Hudba jako zvukova kulisa 0.3

Gymnasta €ekajici na hudbu 0.1 pokazdé, max. 0.3
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Clanek 15. Akrobacie

15.1 Pozadavky discipliny

15.1.1 Obecné

e Kazdy tym predvadi tfi rdzné série.

1. série: vSichni gymnasté predvadi stejnou akrobatickou fadu (tymova série)

2. série v8ichni gymnasté pfedvadi stejnou akrobatickou fadu nebo obtiznost
jednotlivych Fad zvySuji

3. série: v8ichni gymnasté pfedvadi stejnou akrobatickou fadu nebo obtiZznost

jednotlivych fad zvySuji
e pokud jsou vtymoveé sérii pfedvadéna dvojna nebo trojna salta s méné jak 3vruty (vrut=
obrat o0 360°), museji gymnasté predvést stejny poc€et obratl v kazdém jednotlivém saltu

e gymnasté museji pfedvést velkou variabilitu prvkd ve vybranych sériich (viz. 15.4.4)

¢ hodnoty obtiZznosti pro vSechny povolené zakladni prvky je uvedena v ¢l. 15.2.2. a pfidatné
hodnoty v ¢lanku 15.2.3

e kazdou sérii mohou predvadét rizni gymnasté z tymu

o kazda sériev kategori Senior se musi skladat z kombinace alespon 3 r&zaych akrobatickych
prvka bez mezikrok(l a pauz.Prvky, které jsou pfedvedeny po pauze, padu nebo mezikrocich,
nebudou zapocitany do obtiznosti (D) a kompozice (C), nebude hodnoceno jejich provedeni
B)

e pro kategorii Junior je povoleno predvést 1 sérii alesponn se dvéma razaymi prvky
bez mezikrokl a pauz. V dalSich 2 sériich museji gymnasté predvést alespon 3 ruzné
akrobatické prvky, stejné jako u kategorie Senior

¢ vSichni zavodnici na akrobacii se musi zucastnit pohybové skladby, vyjma situace, kdy
oficialni doktor zavodu potvrdi zranéni zavodnika (trestem za poruSeni tohoto ustanoveni je
diskvalifikace tymu)

e tym musi Cekat mimo zavodni halu pfipraven nabéhnout na zavodni plochu jakmile
organizator da pokyn k nabéhu

e cviCeni zatne v okamziku, kdy tym stoji pfipraven na rozbéhovém pase a vrchni rozhod¢&i
(E1) na akrobacii zvedne zeleny praporek

¢ neni povoleno oznacovat misto rozbéhu nebo akrobaticky pas oble¢enim, znackou ani
jinym zplsobem. Na strané nabé&hového pasu bude pfipraveno méfici pasmo, které méri
drahu rozbéhu od zacatku doskokove plochy

e zafazeni trojnych salt vyZaduje pisemné povoleni narodni gymnastické federace

15.2 Obtiznost (oteviena hodnota)

15.2.1 Obecné

e hodnoty obtiZnosti nejpouzivanéjSich prvkl jsou uvedeny v tabulce obtiznosti (pfiloha A2)

e obtiznost kazdé fady neni omezena

¢ hodnota obtiznosti je pocitana ze tfi riznych prvka s nejvyssi obtiznosti

e piedvedeni pouze 1 nebo 2 rdznych prvk(d bude ohodnoceno podle toho, co bude
predvedeno

¢ hodnota polohy téla a obratll je zapocitana v kazdém jednotlivém prvku (viz pfiloha A4)

¢ hodnota polohy téla v dvojnych a trojnych saltech je sou€et hodnot za polohu téla v kazdém
jednoduchém saltu. (Pfiklad - prvni salto toporné a druhé salto schylmo obdrzi pfidatnou
hodnotu 0.15 + 0.10 za polohu téla, po pfidani k zdkladni hodnoté dvojného salta vzad 0.60
bude hodnota prvku 0.85)
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e trojnd salta s tzv. ,slepym doskokem“nejsou pocitana jako platny prvek a obdrzi hodnotu
nula

e poloha téla v prvcich s obratem vice nez 180° bude hodnocena jako skrémo (pokrémo)
nebo toporné, ale nikdy jako schylmo

e vSechny prvky jsou pfehodnoceny podle toho, co bylo skute¢né prfedvedeno — kromé prvni
série, kde pokud gymnasta nepfedvede tymovou akrobatickou fadu bude hodnota obtiznosti
pro tohoto gymnastu nula (hodnoceno podle pfevazujici akrobatické fady v sérii)

e Vv pfipadé, kdy gymnasta dopadne prvné jinak nez na nohy, bude hodnota tohoto prvku
nula. Skute¢né predvedeny pocet dokoncenychsalt a obratll bude zapocitan do kompozice
(C).Lehké dotknuti se jakoukoli ¢asti podrazky obou chodidel je povaZzovano jako doskok na
nohy. Dotknuti se nejprve jinou ¢asti téla nebo ve stejny okamzik s chodidly neni povaZzovano
za dopad na nohy

e prvky, které budou pfedvedeny s dopomoci trenéra, bez niz by prvek nebyl zjevné
proveden, obdrzi hodnotu obtiZznosti nula (viz téZ srazka 15.3.2.9)

e v pfipadé probéhnuti bude hodnota obtiZznosti této fady nula

e hodnoty obtiZznosti Sesti akrobatickych fad v sérii jsou secteny jako hodnota dané série.
Poté je z hodnot obtiznosti tfi sérii spoc€itan primér a zaokrouhlen na 0.1 bodu smérem dolu.
Tento vysledek je hodnotou obtiznosti tymu

15.2.2 Zakladni hodnoty prvku

Smér rotace Zakladni prvek Hodnota

Pfemet stranou 0.05
Pfemet vpred 0.20

Vpred Flik vpred 0.20
Salto vpred 0.25
Dvojné salto vpred 0.80
Trojné salto vpied neni povoleno
Rondat 0.10
Premet (flik) vzad 0.15
Tempo salto vzad 0.20
Salto vzad 0.20

Vzad ;
Twist salto 0.25
Dvojné twist salto 0.70
Dvojné salto vzad 0.60
Trojné salto vzad * 1.60

* Zarazeni trojnych salt vyZzaduje povoleni narodni gymnastické federace

15.2.3 Pridatné hodnoty prvki

Poloha téla / Obrat Jedr;glc:;cha Dvojna salta Trojné salta
Schylmo (za kazdé salto) 0.05 0.10 0.10
Toporné (za kazdé salto) 0.10 0.15 0.25
Obrat 180° (zakazdy obrat) 0.05 0.10 0.15
Pfidatna hodnota za kazdy
dokonéeny obrat 360° 0.05 0.05 0.10
Rada se dvéma

. _ 0.20
vicenadsobnymi salty

* Pfidatné hodnoty jsou uznany pouze mezi prvky, které jsou zapocitany do hodnoty obtiZnosti.
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15.3 Provedeni (10 bodu)

15.3.1 Obecné

e kazdou sériipfedvadi 6 gymnastu
e v mix tymech musi byt v kazdé sérii stejny pocet Zen a muzu
e jeden trenér (a pouze jeden) musi byt z bezpecnostnich divodl pfitomen na doskokové

ploSe nebo—vjejiblizkesti-Trenér by mél stat pfednostné na protéjSistrané od rozhoddich.
Trenérovi je povoleno vstoupit na akrobatickou drahu

e trenér musi byt pfipraven aktivné zakro it v pfipadé nebezpecné situace

15.3.2 Definice chyb za provedeni

e pfi pocitani znamky rozhodc&iho jsou v kazdé sérii srazky za provedeni odecteny z hodnoty
10 bodu podle ¢l. 15.3.2.1. — 15.3.2.13. Kazdy E rozhod¢i pfedlozi svoji vyslednou znamku,
ktera je priamérem jeho tfi znamek za pfredvedené série. Vysledna znamka je
zaokrouhlenamatematicky na 0.1

e chyby v provedeni jsou detailné popsany v tabulce vSeobecnych chyb a srédzek v pfiloze A5

o celkova srdZkaza provedeni pro kazdou sérii je vypoctena jako soulet srazek vSech
gymnastu v jednotlivych fadach. Chybéjici prvky, probéhnuti a nespravny pocet gymnastu je
taktéZ penalizovan

e neékteré srazky se tykaji celych akrobaticky fad, zatimco jiné se vztahuji ke konkrétnimu
prvku, jako napfiklad poloha téla a obraty v saltech. Pro zavérecné salto v akrobatické fadé je
navic pozadavek na vySku a délku, spolu s pozadavkem na polohu téla pfi doskoku. Doskok
musi byt kontrolovany, mize vSak nasledovat kontrolovany pohyb vpred ¢&i vzad

e vSechny prvky, které budou prfedvedeny po padu, pauze nebo mezikrocich nebudou
hodnoceny z hlediska provedeni

15.3.2.1 Ztrata hybnosti - pohybové energie (0.5)

PFi cvieni by mé&l gymnasta zachovat &i zvySovat pohybovou energii.
Srazka 0.1, 0.2.,0.3 nebo 0.5 za ztratu pohybové energie pokazdé za kazdého gymnastu.

15.3.2.2 Nespravna poloha téla v saltech (0.4 za kazdého gymnastu a prvek)
Salto skrémo, schylmo a toporné musi byt provedeno s pfesnou polohou téla a technicky
Cisté a chodidla a nohy museji byt drzeny u sebe, Spi¢ky propnuté.
Srazka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastua prvek s chybnymuhlem v kolenou a
kyclich
Srazka 0.1 za kazdého gymnastu a prvek s prekfizenyma/roznoZzenyma nohama, chybnou
polohou hlavy &i nepropnutymi Spickami

15.3.2.3 Nespravnatechnika obratu (0.3 za kazdy prvek s obratem)

Obraty musi byt provedeny s odpovidajici technikou. Odrazova faze musi byt provedena
zietelnéa obrat musi byt dokoncen pred doskokem. PaZze by mélybyt drzenyv blizkosti téla
nebo v ose rotace.

Srazka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu a prvek

15.3.2.4 Nezretelnéobraty (0.1. za prvek s obratem)

V dvojnych a trojnych saltech s obratem méné nez 1080° musi byt zfejmy pocet obratu
v jednotlivych saltech.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu a prvek
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15.3.2.5 Prilis nizké a dlouhé zavérecné salto (0.4)
Prvky musi byt provedeny v dostateCné vySce a délce. V pfipadé zavéreCného salta by

méla nejvysSi poloha tézisté odpovidat 1,5 nasobku vysky gymnasty.Délka zavéreéného
salta by méla byt menSi nezjeho vyska.

SradZzka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu a pfili§ nizké zavérecné salto
Srazka 0.1 za prili§ dlouhézavére¢né salto pokazdé za kazdého gymnastu

15.3.2.6 Nenapfimena poloha télapfi doskoku (0.3)
Pozice pfi doskokuby méla byt vzpfimena s lehkym pokréenim v kolenou a ohnutim v pase
(do 15°).
SraZka 0.1 za uhel v bocich >30°, 0.2 >60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu
SréZka 0.1 za uhel v kolenou >30°, 0.2 >60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu

15.3.2.7 Odchyleni se od stiedové c¢ary (0.2)
Prvky na akrobatické draze véetné doskoku posledniho prvku na doskokové plose by mély
byt provedeny podél stfedové €ary.
SraZka 0.1 za malé odchyleni >0.5m, 0.2 >1m za kazdého gymnastu

15.3.2.8 Nedostatecna kontrola pri doskoku (1.5)

Doskok by mél byt kontrolovany, po doskoku mlze nasledovat kontrolovany pohyb vpred ¢i
vzad.

SraZka 0.2 za ztratu kontroly za kazdého gymnastu

Srazka 0.5 za lehké dotknuti se jednou nebo obéma rukama za kazdého gymnastu
Srézka 0.8 za pad (dosedu, do kotoulu atd.) za kazdého gymnastu

Srazka 1.5 neni-li doskok na nohy za kazdého gymnastu(viz 15.2.1. odst.10)

15.3.2.9 Akce trenéra (1.0)

Trenér je povinné pfitomen cviceni tymu pouze proto, aby reagoval na nebezpecné situace.
Trenér neni pfitomen cviceni za ucelem zabranéni padu, ale zabranéni zranéni gymnastu.
VeSkera dopomoc, kdy dojde k dotyku gymnasty trenérem je pfedmétem srazky. Je
rozliSovano mezi dopomoci jako takovou a faktickym provadénim prvku s pomoci trenéra
(viz 15.2.1).

SraZzka 0.8 za dopomoc a gymnastu
Srazka 1.0 za dopomoc k provedeni prvku
Srazka 0.8pfi necinnosti trenéra v nebezpecné situaci za kazdého gymnastu

15.3.2.10 Nerovnomérné vzdélenosti mezi gymnasty (streaming)(0.1)

Vzdélenosti mezi gymnasty by mély byt rovhomérné. Alespori dva gymnasté musi byt
ve stejném okamziku v pohybu, nasledujici gymnastavSak nesmi zacit cvicit prvni prvek
akrobatické fady dfive nez predchozi gymnasta dokonéi posledni prvek své akrobatické
fady.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu

15.3.2.11 Chybéjici prvek v akrobatické radé (1.0 za chybéjici prvek)

V pfipadé, Zze gymnasta pfedvede méné prvkl nez je vyzadovano (viz 15.1.1), obdrzi
srazku. V kategorii Junior, kdy gymnasté predvadi pouze sérii se 2 prvky, bude srazka
udélena, pokud gymnasté pfedvedou méné nez 2 prvky.

Srazka 1.0 za chybéjici prvek a gymnastu

15.3.2.12 Probéhnuti (3.0)

V pfipadé, ze gymnasta probéhne akrobatickou drahu bez pfedvedeni platného prvku,
obdrzi srazku.

V tomto pfipadé jizZ gymnasta neobdrzi Zadnou dal$i srazku za provedeni.
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Srazka 3.0 za kazdého gymnastu
15.3.2.13 Nespravny pocet gymnastu (3.0)

Tym obdrzi srazku, cvi€i-li v sérii vice nebo méné nez 6 gymnastl nebo v pfipadé mix tym(
necvici-li 3 muzi a 3 Zeny.
SraZka 3.0 za chybéjiciho/pfebyvajiciho gymnastu

15.3.3 Prehled srazek za provedeni (panel E)

Mala Stredni velka
Srazky za provedeni (10.0) 01 0.2 0.3nebo

' ) vice
Ztrata energie X X 0.3,0.5
Poloha téla v saltech
» chybny thel v bocich a kolenou X X 0.3
sroznozené/prekiizené nohy, hlava, '
Spicky X
Technika obratt X X 0.3
Nezretelnéobraty X
PFiliS nizké a dlouhé zavérecné
salto
* prili§ nizké salto X X 0.3
*pfilis dlouhé salto X
Odchyleni se od stfedové Cary X
Nenapfimena poloha télapfi X 0.3
doskoku
Doskok — ztrata kontroly
« ztrata kontroly 0.2
« lehké dotknuti rukou 0.5
* pad 0.8
edoskok na jinou €ast téla 1.5
Akce trenéru
» dopomoc 0.8
» pomoc k provedeni prvku 1.0
* necinnost v nebezpecnych 0.8
situacich
Nerovnomérnystreaming X
Chybéjici prvek v fadé 1.0
Probéhnuti 3.0
Nespravny pocet gymnastu 3.0

15.3.4 Srazky vrchniho rozhodc¢iho (E1)
15.3.4.1 Verbalni a vizualni isntrukce trenéra

Trenérim neni povoleno v pribé&hu cviCeni na akrobacii davat jakékoliv verbalni nebo
vizualni instrukce gymnastum kromé situaci, kdy dojde ke zranéni nebo nebezpecné
situaci.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky
15.3.4.2 Nespravné oblec¢eni

Pokud neni oble¢eni gymnastl a trenér( v souladu ¢lankem 8.2 a 8.3, bude nasledovat
srazka. Rovnéz volné Casti obleceni, malovani na télo a reklama v nesouladu s pravidly
FIG/UEG budou pfedmétem srazky.

Srazka vrchniho rozhod¢&iho 0.3 z vysledné znamky
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15.3.4.3 Sperky
Gymnastim a trenérim neni povoleno nosit jakékoliv Sperky viz ¢l. 8.2 a 8.3.
Srazka vrchniho rozhod¢&iho 0.3 z vysledné znamky

15.3.4.4 Kriklavé bandaze

Bandaze (v€. ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit kiiklavé barvy, viz ¢l. 8.2 a
8.3.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky
15.3.4.5 Nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéze
Tato srazka je udélena, pokud tym nerespektuje pozadavky discipliny nebo soutéze :

e vstup do zavodni haly v rozporu s poZzadavky zavodu

e oznacovani rozb&hu oble¢enim nebo jinymi pfedmétynebo prodluzovani rozbéhu
e zahajeni cviCeni pfed zvednutim zeleného praporku vrchnim rozhodcim

e vice nez 1 trenér na doskokové plose

e trenér opusti doskokovou plochu/akrobatickou drahu.Pokud trenér opustiplochuv dasledku
dopomoci nebo zranéni, srazka neni udélena

Srazky vrchniho rozhodc¢iho 0.3 za kazdou polozku 1x z vysledné znamky

Srazka vrchniho rozhodéiho E1 z vysledné znamky

Verbalni nebo vizualni instrukce trenéra 0.3
Nespravné oblec€eni 0.3
Sperky 0.3
Kfiklavé bandaze 0.3
Nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéze 0.3

15.4 Kompozice (2.0 body)

15.4.1 Obecné

¢ alespon jedna série musi byt pfedvedena vpred a alespon jedna série vzad

e v dalSi sérii jiz nejsou dany pozadavky na smér prvkd, tyto mohou byt pfedvedeny vpred,
vzad nebo kombinaci prvkl vpfed a vzad

¢ vSichni gymnasté musi doskocit svUj posledni prvek na doskokovou plochu

e po provedeni kazdé série se gymnasté vraceji do vychoziho postaveni k dalSi sérii
poklusem. Gymnasté se musi vracet spole¢ng, ve stejny okamzik

e pridatné pohyby ( gymnastické, tanecni atd. ) mezi sériemi nejsou povoleny

e celé cviceni je doprovazeno hudebnim doprovodem (volitelny vybér), ktery je instrumentalni
beze slov

e Casovy limit cviCeni je 2 minuty 45 vtefin - méfeni Casu zacina se zaCatkem hudebniho
doprovodu a kon¢i s doskokem posledniho gymnasty v 3. sérii
15.4.2 Definice srazek za kompozici

Maximalni srazka za kompozici je 2.0 body. Tym muze ziskat vy$Si srazky, ale rozhodgi
mohou srazit maximalné 2.0 body.

Pokud neni jinak stanoveno, vSechny kompozi¢ni poZadavky jsou pfi hodnoceni
zohledhovany vyjma situace, kdy cvici v dané sérii méné nez 6 gymnastu. V tomto pfipadé
nejsou provadény srazky dle 15.4.3 a 15.4.4.

Do kompozice je zapocitan vzdy skuteény pocet dokon&enych salt a obratu.
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15.4.2.1 Nespravny cas (0.3)

Casovy limit je 2:45. Mé&Feni asu zadind se zadatkem hudebniho doprovodu a konéi
doskokem posledniho zavodnika.

Rady ( prvky ) pfedvedené po uplynuti &asového limitu budou uznany a ohodnoceny.
Srazka 0.3 za prekroceni ¢asového limitu
15.4.2.2 Hudba (0.3)

Celé cvi€eni je pfedvadéno na hudbu. Hudba musi byt instrumentéalni, beze slov (i kdyz
nevime, co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mlze byt pouzit jako instrument, napf.
broukani, piskani.

SraZzka 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy
15.4.2.3 Doskokposledniho prvku mimodoskokovou plochu (0.1 pokazdé€)

Gymnasta musi posledni prvek doskolit na doskokovou plochu. Paska spojujici
akrobatickou drahu ( tumbling ) a doskokovou plochu je soucasti doskokové plochy.

Srazka 0.1 pokazdé
15.4.2.4 Nevraceni se poklusem mezi sériemi (0.4)

Gymnasté se mezi jednotlivymi sériemi musi vracet na zalatek rozbéhového pasu
poklusem. Musi se vracet spole¢né.

SraZzka za nevraceni se poklusem 0.2
Srazka za nevraceni se spole¢né 0.2
15.4.2.5 Pridatné pohyby mezi sériemi (0.2)

Pfidatné pohyby (napf. tanec, gymnastické prvky nebo jiné pridatné choreografické
pohyby) nejsou mezi jednotlivymi sériemi povoleny.

Srazka 0.2 pokazdé

15.4.3 Tymova série a poradi akrobatickych rfad v rdmci série
15.4.3.1 Chybéjici tymova série (0.2 za kazdého gymnastu)

V prvni ,tymové* sérii musi vSichni gymnasté predvést stejnou akrobatickou fadu. Obtiznost
jednotlivych akrobatickych fad v rdmci této série se nesmi zvySovat, tedy zlstava stejna.

SraZka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nepfedved| danou akrobatickou fadu
15.4.3.2 Nespravné poradi v ramci2. a 3. série (0.1 za kazdého gymnastu)

V druhé a tfeti sérii mohou gymnasté zvySovat obtiznost akrobatickych fad a to tak, Ze fady
s vySS8i obtiznosti musi vzdy nasledovat za fadami s niZSi obtiZznosti v dané sérii.

Jednoducha salta musi v ramci jedné série vzdy pfedchazet pfed dvojnymi salty, dvojna
salta pak musi pfedchazet pfed trojnymi salty; bezeventualni srazky za klesajici obtiznost
fad vramci jedné série. Pro salta se stejnym poctem rotaci kolem horizontalni osy
(jednoduchd, dvojna, trojna) musi byt intenzifikace dodrzena.

SraZka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné poradi v sérii

15.4.4 Variabilita
15.4.4.1 Opakovani rad

Pokud jakykoliv gymnasta nékterou akrobatickou Fadu zopakuje, obdrzi srazku 0.2
pokazdé.

Vypocet srazky vychazi ze série, ve které je dana fada predvedena nejcastéji. Za tuto sérii
a fadu tym neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udélena srazka 0.2 za kazdého
gymnastu.
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Pokud je stejna (chybnd) fada opakovana v prvni sérii, srazka zde nebude udélena, nebot
druZstvo je penalizovano jinou srazkou.

SraZzka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu
15.4.4.2 Chybéjici série vpred a vzad

Definice fady vpred, vzad a kombinované rady

*Rada vpied: Gymnasta provadi fadu vpred, pokud jsou vSechny prvky vpied
(viz 15.2.2)

Rada vzad: Gymnasta provadi fadu vzad, pokud jsou viechny prvky vzad (viz 15.2.2)

*Kombinovana fada: Gymnasta provadi kombinovanou fadu, pokud ji nelze zaradit
mezi fadu vpfed ani vzad

Tym musi pfedvést alesponi jednu sérii vpifed a alespon jednu sérii vzad. Vypocet srazky
vychazi ze série, ktera nejblize splfiuje tento pozadavek.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu
15.4.4.3 Chybéjici obraty

Tym musi predvést jednu sérii, ktera obsahuje prvek sobratem alesporn 360°
v jednoduchych saltech nebo s obratem 180° v dvojnych nebo trojnych saltech.

Vypocet srazky vychazi ze série, ktera nejblize splfiuje tento pozadavek.

SraZka 0.2 za kazdého gymnastu

15.4.5 Srazky za kompozici

Srazky za kompozici Srazka
Obecné
Cas 0.3
Hudba 0.3
Nedoskoc&eni posledniho prvku na doskokovou plochu 0.1 pokazdé
Nevraceni se spole¢né
* nevraceni se poklusem 0.2 jedenkrat
* nevraceni se spole¢né 0.2 jedenkrat
PFidatné pohyby pfed/mezi sériemi 0.2 jedenkrat
Tymova série / poradi fad
« chybgjici tymova série 0.2 za kazdého gymnastu
* nespravné pozadavky ve 2. a 3. sérii 0.1 za kazdého gymnastu
Variabilita
» opakovani fad 0.2 za kazdého gymnastu
* chybéjici série vpfed nebo vzad 0.2 za kazdého gymnastu
* chybéjici obraty 0.2 za kazdého gymnastu
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Clanek 16. Trampolina

16.1 Pozadavky discipliny

16.1.1 Obecné
e Kazdy tym pfedvaditfi rtizné série.
1. série: vSichni gymnasté pfedvadi stejny prvek ( tymova série )
2. série vSichni gymnasté predvadi stejnyprvek nebo obtiznost jednotlivych

prvkl zvySuji3. série:  vSichni gymnasté predvadi stejnyprvek nebo
obtiznost jednotlivych prvkd zvySuji

e pokud jsou vtymové sérii pfedvadéna dvojna nebo trojna salta s méné jak 3vruty
( vrut= obrat o 360°),museji gymnasté predvést stejny pocet obratl v kazdém jednotlivém
saltu

e gymnasté museji pfedvést velkou variabilitu prvk ve vybranych sériich (viz. 16.4.4)

e hodnoty obtiznosti pro vSechny povolenézakladni prvky je uvedena v¢l. 16.2.2
a pfidatnymi hodnoty v ¢lanku 16.2.3. OdliSeny jsou prvkys pfeskokovym nafadi a bez
preskokového naradi

e kazdou sérii mohou predvadét rizni gymnasté z tymu

¢ vSichni zavodnici na trampoliné se musi zu€astnit pohybové skladby, vyjma situace, kdy
oficialni doktor zavodu potvrdi zranéni zavodnika ( trestem za poruseni tohoto ustanoveni je
diskvalifikace tymu)

e tym musi Cekat mimo zavodni halu pfipraven nabéhnout na zavodni plochu jakmile
organizator da pokyn k nabéhu

e cviCeni zatne v okamziku, kdy tym stoji pfipraven na rozb&éhovém pase a vrchni rozhod¢i
(E1) na trampoliné zvedne zeleny praporek

¢ neni povoleno oznacovat misto rozbéhu oble¢enim, popfipadé jinym zplsobem. Na strané
nabéhového pasu bude pfipraveno méfici pasmo, které méfi drahu rozbéhu od zacatku
doskokové plochy

e zafazeni trojnych salt vyZzaduje pisemné povoleni narodni gymnastické federace

16.2 Obtiznost (oteviena hodnota)

16.2.1 Obecné

¢ hodnoty obtiZnosti nejpouzivanéjSichprvkl jsou uvedeny v Tabulce obtiZznosti (pfiloha A2)
e obtiZnost kazdéhoprvku neni omezena

e hodnota polohy téla a obratll je zapocitana v kazdém jednotlivém prvku (viz pfiloha A4)

¢ hodnota polohy téla v dvojnych a trojnych saltech je soucet hodnot za polohu téla v kazdém
jednoduchém saltu. PFiklad- prvni salto toporné a druhé salto schylmo obdrzi pfidatnou
hodnotu 0.15 + 0.10 za polohu téla, po pfidani k zakladni hodnoté dvojného salta vzad 0.55
bude hodnota prvku 0.80)

e trojnd salta s tzv. ,slepym doskokem“nejsou pocitana jako platny prvek a obdrzi hodnotu
nula

e poloha téla v prvcich s obratem vice nez 180° bude hodnocena jako skrémo (pokrémo)
nebo toporné, ale nikdy jako schylmo

¢ vSechny prvky jsou pfehodnoceny podle toho, co bylo skuteéné pfedvedeno — kromé prvni
série, kde pokud gymnasta nepfedvede tymovy prvek bude hodnota obtiZnosti pro tohoto
gymnastu nula (hodnoceno podle pfevazujiciho prvku v sérii)
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e v pfipadé, kdy gymnasta dopadne prvné jinak neZ na nohy, bude hodnota tohoto prvku
nula. Skute¢né prfedvedeny pocet dokonCenych salt a obratll bude zapocitdan do znamky
kompozice (C). Lehké dotknuti se jakoukoli ¢asti podrazky obou chodidel je povazovano jako
doskok na nohy. Dotknuti se nejprve jinou €asti téla nebo ve stejny okamzik s chodidly neni
povazovano za dopad na nohy

e Vv pfipadé, Ze se gymnasta nedotkne obéma rukama preskokového naradi, obdrzi hodnotu
obtiZznosti nula (neplatny prvek)

e prvky, které budou predvedeny s dopomoci trenéra, bez niz by prvek nebyl zjevné
proveden, obdrzi hodnotu obtiZnosti nula (viz srdZzka 16.3.2.9)

o v pfipadé probéhnuti bude hodnota obtiZnosti této fady nula

e hodnoty obtiznosti Sesti prvku v sérii jsou secteny jako hodnota dané série. Poté je
z hodnot obtiznosti tfi sérii spocitan pramér a zaokrouhlen na 0.1 bodu smérem dolu. Tento
vysledek je hodnotou obtiznosti tymu

16.2.2 Zakladni hodnoty prvku

Skupina Zakladni prvek Hodnota
Salto vpred 0.20
Bez pfeskokoveho naradi Dvojné salto vpred 0.55
Trojné salto vpred * 1.40
Pfemet vpfed 0.40
Pfemet vpfed — salto vpied 0.80
Pfemet vpfed — dvojné salto* 1.55
S preskokovym naradim Rondat (90°- 90°) 0.35
Pfemet vpred s obr. 180°
s 0.45
v 1. letové fazi
Tsukahara 0.70
Dvojna tsukahara * 1.55
* Zarazeni trojnych salt vyZzaduje povoleni narodni gymnastické federace.
16.2.3 Pridatné hodnoty prvk
Poloha téla / Obrat Jedgglc:;cha Dvojné salta Trojné salta
Schylmo (za kazdé salto) 0.05 0.10 0.10
Toporné (za kazdé salto) 0.10 0.15 0.20
Obrat 180° (zakazdy obrat) 0.05 0.15 0.10
Pfidatna hodnota za kazdy
dokonceny obrat 360° 0.05 0.05 0.10

U Tsukahary a pfemet-salto jsou pfidatné hodnoty pocitany jako u dvojnych salt a poloha
téla je zapocitana dvakrat. Vice detailt v Pfiloze ¢. A3. U dvojné tsukahary a pfemet-dvojné
salto jsou pfidatné hodnoty pocitany jako u trojnych salt a poloha téla v prvnim saltu je
zapocitana dvakrat.Tsukahara 360° a Kasatsu jsou posouzeny jako stejny prvek

16.3 Provedeni (10 bodu)

16.3.1 Obecné
e kazdou sérii pfedvadi 6 gymnastu
e v mix tymech musi byt v kazdé sérii stejny pocet Zen a muzu
e dva trenéfi (a pouze dva) musi byt z bezpecnostnich divodd pfitomni na doskokoveé plose
e Trenéfi musi byt pfipraveniaktivné zakroc€it v pfipadénebezpecéné situace
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16.3.2 Definice chyb za provedeni

e pfi pocitani znamky rozhodc&iho jsou v kazdé sérii srazky za provedeni odedteny z hodnoty
10 bodl podle €l. 16.3.2.1 — 16.3.2.12. Kazdy E rozhod¢i pfedlozi svoji vyslednou znamku,
ktera je primérem jeho tfi znamek za prfedvedené série.Vysledna znamka je
zaokrouhlenamatematicky na 0.1

e chyby v provedeni jsou detailné popsany v tabulce vSeobecnych chyb a srédzek v pfiloze A5

o celkova srdZkaza provedeni pro kazdou sérii je vypoctena jako soulet srazek vSech
gymnastl v jednotlivych prvcich. Prob&hnuti a nespravny polet gymnastld je taktéz
penalizovan

e jsou dany pozadavky na obé faze skoku, tj. na letovou fazi i na polohou téla pfi doskoku.
Doskok musi byt kontrolovany, muzZe vSak nasledovat kontrolovany pohyb vpfed ¢i vzad
16.3.2.1 Nedostatecnyodraz rukou (0.4) — pouze u pfeskokového naradi

PFi cvieni musi gymnasta predvéstdostateény odraz pazi z pfeskokového stolu.

Srazka 0.2 nebo 0.4 za nedostate¢ny odraz nebo za Zadny odraz pokazdé za kazdého
gymnastu

16.3.2.2 Nespravné poloha téla v saltech (0.4 za kazdého gymnastu ap+rvek)

Salto skrémo, schylmo a toporné musi byt provedeno s pfesnou polohou téla a technicky
Cisté a chodidla a nohy museji byt drzeny u sebe, 3pi¢ky propnuté.

SraZzka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastua—prveks chybnym uhlem v kolenou a
kyclich

Srazka 0.1 za kazdého gymnastu a prvek s pfekfizenyma/roznoZzenyma nohama, chybnou
polohou hlavy €i nepropnutymi Spi¢kami

16.3.2.3 Nespravnatechnika obratt (0.3 zakazdy-prvek-s-eobratem)

Obraty musi byt provedeny s odpovidajici technikou. Odrazova faze musi byt provedena
zfetelnéa obrat musi byt dokoncen pfed doskokem. Paze by mélybyt drzenyv blizkosti téla
nebo v ose rotace.

Srézka 0.1, 0.2 nebo 0.3 za gymnastu a-prvek
16.3.2.4 Nezretelnéobraty (0.1 za prvek s obratem)

V dvojnych a trojnych saltech s obratem méné nez 1080° musi byt zfejmy pocet obratu
v jednotlivych saltech.

Srazka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu
16.3.2.5 Prilis nizké a dlouhézavérecné salto (0.4)

Prvky musi byt provedeny v dostateCné vySce a délce. V pfipadé zavéreCného salta by
méla nejvysSi poloha tézisté odpovidat 1,5 nasobku vysky gymnasty. Délka zavéreéného
salta by méla byt mensi nez jeho vy3ka.

Srazka 0.1, 0.2, 0.3 pokazdé za kazdého gymnastu a pfili§ nizké zavérecné salto
Srazka 0.1 za prili§ dlouhé zavére€né salto pokazdé za kazdého gymnastu

16.3.2.6 Nenaprimena poloha téla pri doskoku (0.3)

Pozice pfi doskokuby méla byt vzpfimena s lehkym pokréenim v kolenou a ohnutim v pase
(do 15°).

Srazka 0.1 za uhel v bocich >30°, 0.2 >60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu
SraZka 0.1 za Uhel v kolenou >30°, 0.2 > 60°, 0.3 >90° za kazdého gymnastu

16.3.2.7 Odchyleni se od stiedové c¢ary (0.2)
Prvky véetné doskoku by meély byt provedeny podél stfedové Cary doskokové plochy.
Srazka 0.1 za malé odchyleni > 0,5m, 0.2 >1m za kazdého gymnastu
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16.3.2.8 Nedostatecna kontrola pri doskoku (1.5)

Doskok by mél byt kontrolovany, po doskoku mlze nasledovat kontrolovany pohyb vpred ¢i
vzad.

Srazka 0.2 za ztratu kontroly za kazdého gymnastu

Srazka 0.5 za lehké dotknuti se jednou nebo obéma pazemi za kazdého gymnastu
SraZka 0.8 za pad (do sedu, do kotoulu atd.) za kazdého gymnastu

SréZka 1.5 neni-li doskok na nohy za kazdého gymnastu(viz 16.2.1. bod 7)

16.3.2.9 Akce trenéri (1.0)

Trenéfijsou povinné pfitomni cvi€eni tymu pouze proto, aby reagovali na nebezpecné
situace. Trenéfi nejsou pfitomni cvi¢eni za ucelem zabranéni padu, ale zabranéni zranéni
gymnastu. Veskera dopomoc, kdy dojde k dotyku gymnasty trenérem je pfedmétem srazky.
Je rozliSovano mezi dopomoci jako takovou a faktickym provadénim prvku s pomoci
trenéra (viz 16.2.1).

SréZka 0.8 za dopomoc a gymnastu

SréZka 1.0 za dopomoc k provedeni prvku

Srazka 0.8pfi necinnosti trenérd v nebezpecné situaci za kazdého gymnastu
16.3.2.10 Nerovnomérné vzdéalenosti mezi gymnasty (streaming)(0.1)

Vzdalenosti mezi gymnasty by mély byt mezi vSemi gymnasty rovhomérné. Alespon dva
gymnasté musi byt ve stejném okamziku v pohybu.

SréZka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu
16.3.2.11 Probéhnuti (3.0)

V pfipadég, Zze gymnasta nepiedvede zadny platny prvek, obdrzi srazku.
V tomto pfipadé jiz gymnasta neobdrzi zadnou dalSi srazku za provedeni.
SréZka 3.0. za kazdého gymnastu.

16.3.2.12 Nespravny pocet gymnastu (3.0)

Tym obdrzi srazku,cvici-li v sérii vice nebo méné nez 6 gymnastu nebo v pfipadé mix tymu
necvici-li 3 muzi a 3 Zeny.

SraZka 3.0 za chybéjiciho/pfebyvajiciho gymnastu

16.3.3 Prehled srazek za provedeni (panel)

Srazky za provedeni (10.0) N(I)aia Stroegnl 0 ;lzl l\(/?ce
Nedostate¢nyodraz X 0.4
Poloha téla v saltech

« chybnyuhel v bocich a kolenou X X 0.3
* roznozené/prekfizené nohy, hlava, X

Spicky

Technika obratl X X 0.3
Nezietelnéobraty X

PFiliS nizké a dlouhé zavérecné

salto

» pfili$ nizké salto X X 0.3
*pfilis dlouhé salto X

Odchyleni se od stfedové Cary X

Nenapfimena poloha télapfi

doskoku X 03
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Srazky za provedeni (10.0) N(I)aia Stroegnl 0 ;lzl l\(/?ce
Doskok — ztrata kontroly

« ztrata kontroly 0.2
« lehké dotknuti pazi 0.5
«doskok na jinou ¢ast téla 15
Akce trenért

» dopomoc 0.8
» pomoc k provedeni prvku 1.0
* neCinnost v nebezpecnych 0.8
situacich

Nerovnomérnystreaming X

Probéhnuti 3.0
Nespravny pocet gymnastu 3.0

16.3.4 Srazky vrchniho rozhodc¢iho (E1)
16.3.4.1 Verbalni a vizualni isntrukce trenéra

Trenérim neni povoleno v priibéhu cvi€eni na trampoliné davat jakékoliv verbalni nebo
vizualni instrukce gymnastim kromé situaci, kdy dojde ke zranéni nebo nebezpecné
situaci.

Srazka vrchniho rozhod¢&iho 0.3 z vysledné znamky

16.3.4.2 Nespravné oblec¢eni

Pokud neni obleCeni gymnastli a trenérd v souladu &lankem 8.2 a 8.3, bude nasledovat
srazka. Rovnéz volné Casti obleceni, malovani na télo a reklama v nesouladu s pravidly
FIG/UEG budou pfedmétem srazky.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky

16.3.4.3 Sperky

Gymnastim a trenérim neni povoleno nosit jakékoliv Sperky viz ¢l. 8.2 a 8.3.
Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky

16.3.4.4 K¥riklavé bandaze

Bandaze (v€. ortéz) musi byt bezpecné upevnény a nesmi mit kfiklavé barvy, viz ¢l. 8.2 a
8.3.

Srazka vrchniho rozhod¢iho 0.3 z vysledné znamky

16.3.4.5 Nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéze

Tato srazka je udélena, pokud tym nerespektuje pozadavky discipliny nebo soutéze :

vstup do zavodni haly v rozporu s pozadavky zavodu

oznacovani rozbéhu obleeném nebo jinymi pfedmétynebo prodluzovani rozbéhu

zahajeni cvi€eni pfed zvednutim zeleného praporku vrchnim rozhod&im

vice nez 2 trenéfi na doskokové plose

oba trenéfi opusti doskokovou plochu.Pokud se tak stanev disledku dopomoci nebo

zranéni, srazka neni udélena

Pravidla TeamGym 2013 Rev B Strana 38z 79



Srazky vrchniho rozhodéiho 0.3 za kaZzdou poloZzku 1x z vysledné znamky

Srazka vrchniho rozhodéiho E1 z vysledné znamky

Verbalni nebo vizudlni instrukce trenéra 0.3
Nespravné oblec€eni 0.3
Sperky 0.3
Kfiklavé bandaze 0.3
Nerespektovani pozadavku discipliny nebo soutéze 0.3

16.4 Kompozice (2.0 body)

16.4.1.1 Obecné
o alespon jednasérie musi byt pfedvedena pfes pfeskokoveé naradi
o alespon jedna série musi byt pfedvedena bez pfeskokového naradi

e po provedeni kazdé série se gymnasté vraceji do vychoziho postaveni k dalSi sérii
poklusem. Gymnasté se musi vracet spole€né, ve stejny okamzik

e pridatné pohyby (gymnastické, tanecni atd.) mezi sériemi nejsou povoleny

e celé cviCeni je doprovazeno hudebnim doprovodem (volitelny vybér), ktery je instrumentalni
beze slov

e Casovy limit cvi€eni je 2 minuty 45 sekund - méfeni Casu za€ina se zacatkem hudebniho
doprovodu a konéi s doskokem posledniho gymnasty v 3. sérii
16.4.2 Definice srdZzek za kompoazici

Maximalni srazka za kompozici je 2.0 body. Tym muze ziskat vy$Si srazky, ale rozhodgCi
mohou srazit maximalné 2.0 body.

Pokud neni jinak stanoveno, v8echny kompozi¢ni pozadavky jsou pfi hodnoceni
zohledhovany vyjma situace, kdy cvici v dané sérii méné nez 6 gymnastu. V tomto pfipadé
nejsou provadény srazky dle 16.4.3 a 16.4.4.

Do kompozice je zapocitan vzdy skuteény pocet dokon&enych salt a obratu.
16.4.2.1 Nespravny c¢as (0.3)

Casovy limit je 2:45. Mé&Feni asu zadina se zadatkem hudebniho doprovodu a kongi
doskokem posledniho zavodnika.

Prvky pfedvedené po uplynuti Casového limitu budou uznany a ohodnoceny.
Srazka 0.3 za prekroceni ¢asového limitu
16.4.2.2 Hudba (0.3)

Celé cviceni je pfedvadéno na hudbu. Hudba musi byt instrumentalni, beze slov (i kdyz
nevime, co ta slova znamenaji). Lidsky hlas mOze byt pouzit jako instrument, napf.
broukani, piskani.

Srazka 0.3 za chybéjici hudbu nebo hudbu se slovy
16.4.2.3 Nevraceni se poklusem mezi sériemi (0.4)

Gymnasté se mezi jednotlivymi sériemi musi vracet na zaCatek rozbéhového pasu
poklusem. Musi se vracet spolecné.

SraZka za nevraceni se poklusem 0.2
Srazka za nevraceni se spole¢né 0.2
16.4.2.4 Pridatné pohyby mezi sériemi (0.2)

Pfidatné pohyby (napf. tanec, gymnastické prvky nebo jiné pfidatné choreografické
pohyby) nejsou mezi jednotlivymi sériemi povoleny.
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Srézka 0.2 pokazdé

16.4.3 Tymové série a poradi prvki v rdmci série
16.4.3.1 Chybéjici tymova série (0.2 za kazdého gymnastu)

V prvni sérii musi v8ichni gymnasté predvést stejny prvek (,tymova série*). Obtiznost
jednotlivych prvkiv ramci této série se nesmi zvySovat, tedy zlistava stejna.

SraZzka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nepfedved| dany prvek
16.4.3.2 Nespravné poradi v ramci2. a 3. série (0.1 za gymnastu)

V druhé a tfeti sérii mohou gymnasté zvySovat obtiznost prvku a to tak, Ze prvky s vysSi
obtiznosti musi vZzdy nasledovat za prvky s niZ8i obtiZznosti v dané sérii.

Jednoducha salta musi v ramci jedné série vzdy pfedchazet pfed dvojnymi salty, dvojna
salta pak musi pfedchazet pred trojnymi salty; bez eventuelni srazky za klesajici obtiznost
fad vramci jedné série. Pro salta se stejnym poctem rotaci kolem horizontalni osy (
jednoduchd, dvojnd, trojnd) musi byt intenzifikace dodrzena.

Srézka 0.1 pokazdé za kazdého gymnastu, ktery nedodrzel spravné poradi v sérii

16.4.4 Variabilita
16.4.4.1 Opakovani prvki(0.2 pokazdé za gymnastu)

Pokud jakykoliv gymnasta nékteryprvek zopakuje, obdrzi srazku 0.2 pokazdé.
Vypocet srazky vychazi ze série, ve které je danyprvekpfedveden nejCastgji. Za tuto sérii a
fadu tym neobdrzi srazku. V ostatnich sériich je udélena srazka 0.2 za kazdého gymnastu.

Pokud je stejny (chybny) prvek opakovan i v prvni sérii, srazka zde nebude udélena, nebot
druzstvo je penalizovano jinou srazkou.

Srazka 0.2 pokazdé za kazdého gymnastu
16.4.4.2 Chybéjici série s/Inebo bez preskokoveého naradi

Tym musi predvést alespon jednu sérii s pfeskokovym nafadim a alespon jednu sérii bez
preskokového naradi. Pokud gymnasta probéhne naradi a obdrzi srazku za provedeni dle
16.3.2.11, nebude jiz tym penalizovan v ramci kompozice.

SréZka 2.0 pokud chybi série s nebo bez prfeskokového naradi
16.4.4.3 Chybéjici obraty(0.2 za gymnastu)

Tym musi pfedvést jednu sérii, ktera obsahuje prvek s obratem alespon 360°
v jednoduchych saltech nebo s obratem 180° v dvojnych nebo trojnych saltech. Obraty smi
byt pfevdeny az po dotyku rukou, pokud jsou prvky s rotaci pfredvadény pies preskokovy
stl.

Vypocet srazky vychazi ze série, ktera nejblize splriuje tento pozadavek.
SraZzka 0.2 za kazdého gymnastu

16.4.4.4 Chybéjici dvojna/ trojna salta(0.2 za gymnastu)

Tym musi pfedvést jednu sérii, ktera obsahuje dvojna nebo trojna salta. Dvojna a trojna
salta se podcitaji od odrazu z trampoliny po dopad (tedy napf. Tsukahara a pfemet-salto
jsou povazovany za dvojna salta, dvojna Tsukahara, pfemet-dvojné salto jsou povaZzovany
za trojna salta).

Vypocet srazky vychazi ze série, ktera nejblize splfiuje tento pozadavek.
SraZzka 0.2 za kazdého gymnastu
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16.4.5 Srazky za kompozici

Srazky za kompozici Srazka
Obecné
Cas 0.3
Hudba 0.3
Nevraceni se spole¢né
* nevraceni se poklusem 0.2 jedenkrat
* nevraceni se spole¢né 0.2 jedenkrat
PFidatné pohyby pfed/mezi sériemi 0.2 jedenkrét
Tymova série / Poradi prvku
« chybéjici tymova série 0.2 za kazdého gymnastu
* nespravné poradi ve 2. a 3. sérii 0.1 za kazdého gymnastu
Variabilita
« opakovani prvku 0.2 za kazdého gymnastu
* chybéjici série s/bez pfeskokového naradi 2.0
* chybéjici obraty 0.2 za kazdého gymnastu
« chybéjici dvojnéa/trojna salta 0.2 za kazdého gymnastu
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Prvky obtiznosti — Pohybova skladba

Piruety 0,4 0,6 0,8 1,0 1,2
Vpred P40l *@ P601 —'P@ p1001 —*R proor — 83
- 900° o
_ f
540° —— 1080°
Vzad *"@ P1002 +— @ P1202 4—'@
720° ‘L 900° ‘L 1080°
Vpied

poloha volné nohy je v
unozeni, zanozeni,
pfednozeni mezi 45°a
90°

Vzad

poloha volné nohy je v
unozeni, zanozeni,
pfednozeni mezi 45°a
90°




Piruety

0,2

0,6

0,8

1,2

Vpied

P805 —+d‘

S dopomoci rukou,volna
noha 290°

540°

720°

Vzad

P806 4-"@7‘

—

P1006

S dopomoci rukou,volna
noha 290°

360°

540°

720°

Vpied

P607

-

P1007 -—»d

P1207 —'®/

Bez dopomoci rukou,
volna noha =290°

Vzad

Bez dopomoci rukou,
volna noha =290°
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Skoky

0,2

0,4

0,6

Vyskok s roznozenim
pfednozmo do vzporu
lezmo

Susunova-thel v roznoZzeni
>135°, Uhel téla a boku <
90° prfed dopadem téla do
vzporu lezmo, ruce museji
byt na zemi lehce pfed nebo
soucasné s nohama

Skok s prednozenim

J407

| <<

J207 nohy<90°
J407 nohy>90°

Skok s prednozenim

Do vzporu lezmo
poloha nohou ve
vyskoku >90°

Skok se skréenim
zanozmo a zaklonem

(pfipatka)

J 409 chodidla ve vysi boku

J 809 chodidla ve vysi ramen
J 1009 chodidla ve vySi hlavy
hlava v zaklonu

Skok se skréenim
zanozmo a zaklonem

(pFipatka)

S obraty

chodidla ve vySi ramen
hlava v zaklonu

360°




Skoky 0,2 1,2
Skok prednozmo U =
Stiizny skrémo J211 2 /2 611 J1211 V
(ertik) 180° r2o°
Poloha nohou -kolena a 7

télo musi svirat uhel
mensi nez 90°

Skok s ¢elnym
roznozenim

Odrazem jednonoz skok

s obratem 90° do
pfednozZeni roznozmo,

roznozeni(poloha nohou

vodorovna)

Sissone

J213 Y

J413

Y

J 1013A bez obratu
J 1013B s obratem 180

Skok odrazem snozmo
s bo¢nym roznozenim a
dopadem na jednu nohu

J1013-noha v urovni
hlavy

roznozeni<135°

(‘f
o 5]

- {{m

’{ﬁ.w\p :

roznozeni>135°

roznozeni180°

§ A 2
2>735° \
LN

Skok prednozmo
stfizny

N

J214 —

J414

J614

(nGzky)
Nohy napjaté

roznozeni 90°

roznozeni >120°
obrat1 80°

; ‘g i
i ?% RS -
%\?ﬁ a J\ SN }3\ 1A

Skok pfednozmo 1215 a -
stfizny s obratem 415 '~ J1215 /-
Nohy napjaté, vyména
nohou béhem letu. . 1,
1.nohavy3nez90°, W o B
obrat 180°, ?// 2 G Ao /7 o
roznozeni po I N i A P
obr.uvedenou obrazku } i il { ‘




Skoky 0,2 0.4 0,6 0,8

Fouetté (horain) 1216 &Y e &Y et &y

z

Odrazem jednonoz a roznozeni <90° roznozeni 290° roznozeni 2135°
pfednozenim volné nohy
skok s obr. 180°a
doskokem na odrazovou
nohu.

Axel

pfi obratu musi
koleno(a)dosahnout 90°

I’y [ 4 by F ﬂfsﬂ- T
] g LD U T
% Pl '/ “ .__}:' ,-/ E'llj l-;&/ :\_l’]l:-_, rpij
-
Vyskok s obratem J418 - Jjg1s — O™
Volna noha napjata, 180° 360°
v pfednoZzeni trup
vzpiimeny -
D £
é ey i % -
j ) A -
Janosik J219 W J419 m/" J819 v?/
Skok se skréenim 180° 360°
pfednoZmo jedné a 4
pfednozenim druhé nohy. e 0 - 0
Napjata noha v urovni TN — \ .
horizontaly. z,/f_,; = j; ° cg\ ,ﬁj
< /} = >\

i } L_“7 -
Dalkovy skok J220 J420 e 820 <

se skréenim obou 180° noha vurovni hlavy
nohou S
roznozeni>135° g 0
odraz jednonoZ nebo %7? e Tk e
sSnozmo ; Yoo Pey




Skoky 0,2 0.4 0,6 0,8 1,0 1,2

Dalkovy skok J221 A J421 T J1021 T J1221 o
roznozeni <135°  roznozeni >135° roznozeni 180° noha v drovni hlavy
<180° roznozeni 180°

oy

1%

Cal

)

{ 23 e
" - T R

T ) ,//_\x\

21357 - e

7

S

D i

o

Dalkovy skok J822 £ J1022 A

Do vzporu lezmo roznozeni 2135° roznozeni 2180°

! ¥
i e
AN
N

e

Dalkovy skok J423 => J823  as
Pires pokréenou roznozeni 2135° roznozeni 2180°
Svihovou nohu %
::\-J = 2
Délkovy skok 1824 T, J024 2~
Pires pokréenou roznozeni 2135° roznozeni 2180°

Svihovou nohu do
vzporu lezmo

7
To 5

. “r
= —

Dalkovy skok J625 — 4825 - 11225 Z)
s vyménou nohou — roznozeniz135° roznozeniz180° zaklon hlavy
prvni noha musi byt napjata a roznozeni=180°

musi se vyhoupnout alespon
45° nez dojde k vyméné nohou.
Roznozeni nohou pried jejich
prosvihnutim definuje prvek

=




Dalkovy skok J1026 ZZ J1226 %

S vyménou nohou roznozeni=135° roznozeni=180°
do vzporu lezmo

Dalkovy skok J827 L N2t = | y1227 Z

S vyménou nohou roznozeni=135° roznozeni=180 roznozeni
a obratem obrat90° ° 2135°
Nohy napjaté obrat90 obrat180,

' § ap

180°

Kop s otockou J 228

Tornado-odrazem nohy: 1.>90°;2.<120°
jednonoZ skok se skréenim | obrat 180°
pfednoZzmo a obratem do
pfednozeni roznozmo . . -
s doskokem na
Svihovou nohu nohy
pokréené

Kop s oto¢kou J 429 P J 629 e

Tornado- odrazem nohy: 1.>90°;2.<120° Nohy: 1.>90°;2. 2120°
jednonoz skok obrat 180° obrat 180°

s pfednozenim a obratem
do pfednoZeni roznoZzmo : : " ’ a
s doskokem na Svihovou :
nohu nohy napjaté

Motylek J630 A4 | J830 AL

horni ¢ast trupu a roznozeni<90° roznozeni=90°

nohy nad
horizontalou

Motylek vzad J631 A J1231

horni ¢ast trupu a roznozeni<90° Roznozeni=90
nohy nad °, obrat360°

horizontalou b= LM VA
~L MY AT ~d, HA ¥

3l G




Prvni noha musi jit rovna,
nikoli vykopla. Uhel

v roznozeni a obrat
definuji hodnotu prvku

1632

Uhel v roznozeni >
135°, obrat 180°

J1032 A/B

A-uhel roznoZeni
180°, obrat 180°

B — Uhel roznozeni 2
135°, obrat 360°

11232

Uhel roznoZeni
180°, obrat 360°

NUzky s obratem —rovné
nohy, prvni noha musi
dosahnout 90°. Nohy se
vymeéni a obrat musi byt
proveden béhem letu. Uhel
v roznozeni po vyméné noh
spolecné s obratem béhem
letu definuje hodnotu prvku

11233

Obrat 360°, uhel
roznozeni 135°




Rovnovazné prv.

0,6

0,8

1,0

1,2

Stoj jednonoz s
dopomoci rukou

B201

B401

B 1001 A/B ‘R‘

volna noha napjata,
v unozeni

A) ve vyponu, 2120°
B)b v%?on 2180°

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B802

B1202

v

volna noha napjata,
v unozeni

vevyponu,2120°
9]

Stoj jednonoz
s dopomoci rukou

B603

B1003 t‘

volna noha napjata,
v pfednozeni

2120°

ve

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B404

B604

[
F

B1204 ‘/

volna noha napjata,
v pfednozeni

y

TJ

na vyponu

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B205

B605

290°

2120°

2120°

%
éﬁft

volna noha v pfednozeni
vyto€ena vné pod uhlem

135°

290°

ve vyponu
>120°




Rovnovazné prv.

0,2

0,6

1,2

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B 406

B 606 f

?

B 1206

volna noha v zanozeni
B406 a 1006vytoCena
vné uhel v koleni 135°
B606, 806a 1206 uhel v
koleni 90°

<90°

s dopomoci

rukou

90°

<90°

i~

vevyponu
90°

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B 407

B607

{

Volna noha napjata, v
unozeni,
trup v horizontalni poloze

>90°

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B 808

B 1208

14

Volna noha napjata v
zanozeni,

trup v horizontalni poloze v
prodlouzZeni volné nohy

b

\

2120°

~

vevyponu
>120°

Stoj jednonoz bez
dopomoci rukou

B609

Volna noha napjata v
unozeni,

trup v horizontalni poloze v
prodlouzZeni volné nohy

T

sdrzenim rukou
>90°

=

Stoj na rukou

B 210

B 610

Zada, ramena a nohy musi
byt rovné. B610 neni
povolen opor hlavy




Vaha oporem/vzporem B 211 l\i B 611 Iru B1011 4‘%
roznozmo, télo se
nesmi odchylit vice nez
20°0d horizontaly N e
m .
22 PP8 = A
T !l\ c N/ A—
Vaha oporem/vzporem B 412 lLA B 812 LU B 1212 L’?
snozmo, télo se nesmi
odchylit vice nez 20°od L
horizontal EZ =
Pfednos/vznos roznozmo B 213 t,f B413 A B 613 /\{ B 813 /\/[) B 1013 5
Nohy i ruce musi byt nohy45°nad nohy90°nad
napjaté, u vznosu neni 3 horizontalu horizontalu
povolen opor o ruce 04 :
i 1 if] )
- _\_;_—;:':;. = G-))
3§ = |
S\
Pfednos/vznos snozmo B 214 f,{ B 614 J\¥ B 1014 B 1214 &
Nohy i ruce musi byt nohy45°nad horizontalu | nohy90°nad horizontalu
napjaté,u vznosu neni
povolen opor o ruce 3 \
%/ | @ // G {
! 14 s
== - I
Most i . ; -
B 415 Q_ B 615 Q B 815 f_l/ B 1015 d

Ruce i nohy musi byt
napjaté, ramena musi byt
kolmo nad rukama




Silové prvky 0,6 0,8 1,0 1,2 1,4 1,6
Zvolna stoj na rukou  pg 601 + po 801 M
Spicar roznozmo z ruce pokréené ruce napjaté
libovolné polohy N
Al
i inp
Zvolna stoj na rukou Po802 p Pot002 1
Spicar snozmo z libovolné ruce pokréené ruce napjaté
polohy
Zvolna stoj na rukou Po 1003 Yl Po1203 AU
épicar Z pfednosu ruce pokréené ruce napjaté
roznozmo
Zvolna stoj na rukou Po 1204 Sh Po 1404 J’A Po 1604 é/
Spicar snozmo ruce pokréené ruce napjaté pokrcené/napjatéruce

o

vznos 45° - 90°

\ 3

Sesin ze stoje na
rukou

Po 805 I

Po 1205 M"J

Po 1605 M

do vahyoporem
kolen

N

do vahyoporem o
lokty

do vahyvzporem




Silové prvky

0,6

0,8

1,0

1,4

1,6

Sesin ze stoje na
rukou

Po 1406 ‘4—

Po 1606 ‘/&

paze i nohy napjaté

do prfednosu

do pfednosu
snozmo

do vznosu snoZzmo
uhel 45°-90°

Kola

Po 1007 _rf

Po 1407 %

kola odbo¢mo
snozmo,1xdokola

kola odboEmo
snozmo,2xdokola

WETIEY
W=t A%

kola odboémo
roznozmo,2x dokola

Iy ol
A2 ﬁﬁfﬁi&ﬁ&

Po 1008_r

Ruska kola s obr. 360°

e N }
B At il




Akrobatické prv. 0, 0, 0, 0, 1, 1,
Vpied A401 N A801 m g
pfemet vpred prfemet vpred
bez
% =g d
B e A i?”\ﬁ\(
\ )
Vpred A 402 1 | A602 % | A802 T lat002 W
pomaly pfemetvpfed |  salto do sedu saltovpred skrémo | saltovpred
zjedné nebo schylmo
obou nohou
A SSTTA K ST N
ALY EL
Vzad A 203 A | A403 N A 603 LY | A803 A 1003 M
rond flik vzad saltovzad skrémo | saltovzad schylmo saltovzad
at o toporne
=
VX A
Vzad Adon o AB04 /[
pomalypiemetvzad temposalto
roznozmo/snozm
TG
Stranou A 205 A 605 XA 805>«C’A
pfemet stranou premetstranoube salto stranou (kabolo)
z dohmatu
(arab) SN
ket ol A(%M \ﬁ%ﬁg‘%y
7&\ 2 L);g ’5/ : /ﬂs‘ o {N&i

Vzad s obratem

A 806 150

Salto skrémo 180°

A 1006 360

Salto skrémo 360°

A 1206 A/B/C
A —toporné 360°
B —toporné 540°
C—toporné 720°




Prvky obtiznosti — Pédiova skladba
Pocitani hodnoty obtiznosti prvk:

Prvky se povazuji za rizné, pokud jsou v tabulce uvedeny pod odliSnymi kody. Cely tym musi provést stejny prvek obtiznosti.

Prvky musi byt ve formulafi uvedeny symbolem prvku a kédem prvku.

Pokud neni splnén pozadavek na provedeni prvku, bude hodnota obtiZznosti poniZzena za pfedpokladu, Ze Ize v tabulce nalézt odpovidajici
Prvek s niz8i hodnotou obtiznosti. V opacném pfipadé neni prvku pfiznana zadna hodnota obtiZnosti.
1.Piruety

Poclet obrati a uhel mezi volnou a stojnou nohou ovliviiuje hodnotu obtiznosti piruety. Jestlize je volna noha pokréena (v
prednozeni/unozeni), pro uréeni Uhlu je dulezita poloha paty vici bokim. Jestlize je volna noha pokréena v zanozeni, pro uréeni
uhlu je dalezita poloha kolena vic&i bokim. Poloha stojné nohy (napjata, pokréena) nema vliv na hodnotu obtiznosti. Pocet obratt
se posuzuje vzhledem k bokim. Pirueta se povazuje za ukon&enou, pokud je ukoncena rotace téla a/nebo se volna noha dotkne
koberce/podlahy.

Pirueta vpfed = rotace ve sméru stojné nohy
Pirueta vzad = rotace proti sméru stojné nohy
Zacatek piruety musi byt ve stejném sméru

Zrcadleni je povoleno.

2. Skoky

Pfed skokem nesmi byt provedeny vice jak 3 kroky. Zrcadleni je povoleno

Skoky, vyskoky a poskoky s obraty:

-rizna technika skoku je obecné mozna pred, béhem a po obratu-skrémo, v pfednozeni roznozmo a se skréenim zanozmo
-pokud je doskok snozmo, postaveni nohou a bokU je rozhodujici pro ureni poctu obratu

-pokud je doskok na jednu nohu, je pro uréeni poc¢tu obratl rozhodujici poloha bok( a ramen

Skoky, vyskoky a poskoky s doskokem do vzporu leZzmo

-doskok musi byt kontrolovany a v horizontalni poloze. Ruce se musi dotknout podlahy stejné nebo o okamzik dfive nez dolni koncetiny.
-pokud se dotknou podlahy dfive dolni kon&etiny, povaZuje se prvek za dokoncéeny ve stoji.

-pokud se dotknou podlahy dfive horni kon&etiny (t€lo neni v horizontale), je prvek bez hodnoty obtiznosti.




3. Vydrze/silové prvky

Rovnovazné prvky

Vydrz by méla byt provedena bez jakychkoliv pfidatnych pohybd po dobu 2 sekund.

Pokud se jedna o vydrz ve vyponu a vSichni gymnasté v ném nestoji, bude hodnota prvku ponizena. Jestlize
je volna noha pokréena v pfednozeni ¢i unozeni, je pro uréeni Uhlu dllezita poloha paty vici bokim. Jestlize
je volna noha pokréena v zanozeni, je pro ur€eni uhlu dalezita poloha kolena vici bokim.

Silové prvky
Silové prvky musi byt provedeny kontrolovanym vyuzitim dynamickeé sily. V po¢atecni i kone¢né pozici neni vyzadovana vydrz.

4. Akrobatické prvky
Musi byt provedeny soucasné. Je povolena odliSna doskokova pozice.

5. Skupinovy prvek

Musi byt zfetelna spoluprace mezi gymnasty.

Prvek muze byt proveden ve dvojicich, mensSich skupinach nebo vSemi gymnasty. VSichni musi spolupracovat.
Hodnota obtiZnosti se udéluje jednou a ma hodnotu 1,0 bodu.



PRILOHA A2 (1/2)

Va4 L] [
Hodnoty obtiznosti — Akrobacie
B D AvD18 Dvojné salto vpred \T?{ 110 | Avz1a Dvojné salto vzad m 0.60
yvp P toporné ) srémo )
. Dvojné salto vpred Dvojné salto vzad m
Avpl | Pfemet stranou X 0.05 | Avpl9 schylmo 180° V& aViso | 1.10 | Avzl5 krémo 180° 180 0.70
= . Davojné salto vpred S M
Ap2 | Pfremet vpred G_ 020 | Avp20 | Joa "o M 540 | 115 | Avz16 | Dvojny twist 180 0.70
. . Dvojné salto vpred Dvojné salto vzad
Avp3 | Flik vped (1 | 020 |Avp21 fobomd 180° 55 180 | 1.20 | Avza7 schylmo QL QN | os0
Salto vpred U Dvojné salto °vzad m
AVPA | ckrémo 0.25 Prvky vzad Avz18 Skrémo 360 360 0.85
Salto vpfed skrémo U /< Dvojné salto vzad
AVp5 | 7o 160 0.30 | Avzl | Rondat 0.10 | Avz19 schylmo 180° VO V180 | 0.90
Avp6 | Salto vpred schyimo |~ Y\/ | 030 | avzz | Fiik /| 015 | Avz20 t%‘g:‘neésa'to vzad \NRL/ | 090
Salto vpied schylmo . Q Dvojné salto vzad m
AVP7 | Tane wlgo 0.35 | Avz3 | Salto vzad skrémo 0.20 | Avz21 | o < Ea0° sq0 | 095
Avp8 | Salto vpied toporné —{ 0.35 | Avz4 | Tempo salto m 0.20 | Avz22 Eg/r? ;Tn?osig%y zad N /180 | 1.00
Avpo | Salto vpred skremo U 040 | Avzs | Twistsalto U 0.25 | Avzza | Dvoiné salto vzad anQ 1.10
360 360 180 skrémo 720 720
Salto vpred toporné —Z( M Dvojné salto vzad
Avpl0 180° 180 0.40 Avz6 Salto vzad schylmo 0.25 Avz24 toporné 360° \3111/360 1.15
Avpll ggg? vpred toporné —{ w0 | 050 | Avz7 | saltovzad toporns _Q/ 0.30 | Avz2s E)‘E)?)‘Pneés;l%’ovzad N2 /540 | 1.25
Salto vpfed toporné _{ Salto vzad skrémo Q Dvojné salto vzad
Ap12 | oo cio | 055 | Avzs | 0. o | 035 | Avzze | S o0 N2 /720 | 1.40
Salto vpzed toporné _{ Salto vzad toporné Dvojné salto vzad
Ap13 | 3000 oo | 065 | Avz9 | Tgoc o 150 | 035 | Avz27 fopomd 900° N /900 | 1.50
. . Salto vzad toporné Dvojné salto vzad
Avpl4 | Dvojné salto vpied M 0.80 [ Avz10 | ~oo _M%o 0.45 | Avz28 foporne 1080° N2 /1080 | 1.65
aupts | Dviresalo wied | 200 o0 | mr | Saoveedtopone T 7 T g [ Tavaze | o€ @R[ 000 | 1e
Avpl6 Eg’k?)‘/?rﬁ Osa'to vered |\ | 100 | Avzi2 ?;gf,’ vzad toporné _9/720 060 | Avz3o lé?,';};zalto vzad _QQ QA/l 190
Dvojné salto vpred Salto vzad toporné Trojné salto vzad
APLT | g o OB a0 | 105 [Avz13 | 550 MQOO 0.65 | Avz3l | AT °ll. LRQQ oo | 200
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PRILOHA A2 (2/2)
Vypocet obtiznosti - akrobacie

Priklad ¢..1 — fada vpied

vypocet 3 360 /M ¥ % 180
1. zakladni prvek 05025 /15 0.20 05025 05025
2. poloha téla toporné - 0.1 toporné - 0.1 toporné - 0.1
3. pocet obratt 360° - 2x0.05=0.10 180° - 1x 0.05 =0.05
o, cely dokonceny | 1x1x0.05=0.05
5. hodnota prvku 0.50 0.20 0.35 0.40
6. hodnota rady 0.50 + 0.35 + 0.40 = 1.25 (soucet 3 prvku s nejvysSi obtiznosti)

Priklad €.2 — fada vzad
vypocet /< N 20/ 720
1. z&kladni prvek | X5 0.10 \>0.15 225 0.60
2. poloha téla toporné - 2 x0.15=0.30
3. pocet obratu 720° > 4x0.10=0.40
9. cely dokonceny 2x - 2 x 0.05 = 0.10
5. hodnota prvku 0.10 0.15 1.40

6. hodnota rady

0.10 + 0.15 + 1.40 = 1.65 (soucet 3 prvkl s nejvyssi obtiZznosti)
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PRILOHA A3 (1/2 — &ast )
Hodnoty obtiznosti — trampolina

Prvky vzad s preskokovym naradi Prvky vpred s preskokovym naradim

Tvzl | 90° on - 90° off X 0.35 | Tvpl | Pfemet vpfed 7V = 040
Tvz2 | 180°piemet vpied 1807V =N 0.45 | Tvp2 | Pfemet vpfed 180° /¥ =/1g0 | 0.45
Tvz3 1ggipfemet vered | A-uso | 050 | Tvp3 | Premet vpred 360° A = Nzeo | 0.55
Tvz4 gggzpf'emet vpred 180/ V=360 | 0.60 | Tvp4 | PFemet vpfed 540° 7V =/s40 | 0.60
Tvz5 gigzpfemet vered | o0V =Nsao | 0.65 | Tvps :i‘:g‘nf;"pfed salto | ~ - % | 080
Tvz6 | Tsukahara TSU 0.70 | Tvp6 3P|z$érpneot \{rézeod salto /v= T | 0.90
Tvz7 | Tsukahara schylmo TSUV 0.90 | Tvp7 Egﬁ;?ﬁ]to\/pred salto /v = ¥V | 100
Tvz8 | Tsukahara toporné TSU / 1.00 | Tvp8 Ejgg?ﬁé vpred salto = 1.10
Tuzg | Joukehartopome | oy /1g0 | 120 | Twpo Egﬁ;?ﬁ]to"l'[ggf’ salto /v=3Viso | 1.10
Tvz10 gggokahara topom€ | oy /ae0 | 1.25 | Tvpt0 Ejgg’r‘ﬁé ‘fgg? salto A=t g | 1.20
Tvz1l gzgokahara topome | o1y /eao | 1.35 | Tupi1 E)fsg’r‘ﬁé ‘ggg? salto A=t g | 1.35
Tvz12 ;ggfahara topome | o1y /0o | 150 | Tup12 E:S;?ﬁé ‘g‘fg? salto A=y ey | 145
Tvz13 gggokahara topome | o1y /oo | 1.60 | Tvp13 Ejgg’r‘ﬁé ‘gg? salto A=t 15 | 1.60
Tvz14 Iggg?hara topomé | 1oy /1080 | 1.75 | Tvpia E:S;?ﬁé ‘ggg? salto A= g | 170
Tvz15 | Dvojna Tsukahara | TSU R | 1.55 | Tvp1s | Dremetvbred avoine | A 1e | 170
Tvz16 Eg’% ?nf(;s“kahara TSUMOOV | 1.85 | Tvpie Spgﬁgngéh‘;ﬁ’rzfglg‘éfj”é N=FWigo | 2.00
Tvz17 E)‘g(’)j:‘n%tsu"ahara TSN/ | 215 | Tvp17 spéﬁ?férfcﬂff fgg!”é N g 180 | 2.30
Tvz18 E)‘ggritésg'ggﬁara TSUN /360 | 2.70
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PRILOHA A3 (1/2 — gast II)
Hodnoty obtiznosti — Trampolina

Bez preskokového nafadi Tr19 ifﬁ;ﬁ]’gj”é salto VSV | 085
Tr1 | Salto skrémo N} 020 | Tr20 ?ggl”é salto schylmo | \reoa/ | 0.85
Tr2 Salto schylmo w 0.25 Tr21 | Dvojné saltotoporné \0—7{ 0.85
Tr3 Salto skrémo 180° U 180 0.25 Tr22 ifgﬁ‘é"é%%f alto 180M36O 0.90
T4 | salto schyimo18os | "V g0 | 030 | Tres EZSi”é salto skrémo TG sa0 | 0.90
Tr5 | Salto toporné { 0.30 | Tros 25%?%04'%%?&“0 360 OO 180 | 0.90
16 | Salto toporné 180 + 1e0 | 035 | Tr2s tlosrfolr:g’ ojné salto 180 55 | 0.95
Tr7 | Salto toporné 360° { o | 045 | Trze ?ggl”é saltotoporné |~ ~ | 0.95
T8 | Saltotopome 540° | " 0 | 050 | Tr27 3085;‘:]‘%0]3[‘;0?6‘“0 180 5 360 | 1.20
o | Saltotopome 720° | 5" ., | 060 | Tres | vinésaltotopomé | | 20
Tr10 | Salto topomé 900° { oo | 065 | 2o fosr?;‘i]‘g’jfséo?a'to 260 55 180 | 1.20
Tr12 | Salto toporné 1080° { g0 | 075 | Tr30 ffp?(:%ojgfofa'to 360 5% 540 | 1.45
T8 | Salto topomé 1260° | 5 1,0 | 080 | Tra1 | Dyoinésaltotopomé 1 npp0 | 170
Tra SDI\(/:}:jrr:]isalto M 0.55 Tr32 '{g%joné salto skrémo mlso 155
Tr15 if%:i‘(’;’j”é salto 50 O3 | 065 | Tra3 Igg?é salto schylmo | 757520v.00 | 185
Tri6 lezlr %jr:éo 15 g(l)t? O 180 | 065 | Tr34 isg’r:gquosoalto 360000180 | 1.95
Tr17 Eg’%lnnfosa'to vey | o | Tiss ggg?é salto skrémo D000 | 2.35
Tris gggine salto skrémo ?)’U-%o 0.80
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PRILOHA A3 (2/2)
Vypocet obtiznosti — Trampolina

Pfiklad €.1 — s pfeskokovym nafadim

vypocet TSU /360
1.zakladni prvek | TSU - 0.70

2.poloha téla* toporné - 2 x 0.15 =0.30
3.pocet obratd* | 360° -2 x 0.10 =0.20
4.0brat 360* 1x -1 x 0.05 =0.05
5.hodnota prvku 1.25

* u Tsukahary/pfemet salto se pouziji pfidatné hodnoty pro dvojna salta a hodnota za
polohu téla se pocita dvakréat; u dvojné Tsukahary/pfemet dvojné salto se pouziji pfidatné
hodnoty pro trojna salta a hodnota za polohu téla pro prvni salto se pocita dvakrat

Priklad €.2 — s pfeskokovym nafadim
vypocet 7V = Msa0
1.zakladni prvek | 7¥ =1 = 0.40
2.poloha téla
3.pocet obratt 540° -3 x0.05=0.15
4.obrat 360° 1x -1 x0.05=0.05
5.hodnota prvku 0.60

Priklad €.3 — bez prfeskokového naradi
vypocet % 900
1.zakladni prvek | 0 - 0.20

2.poloha téla toporné - 0.10
3.pocet obratt 900° >5x0.05=0.25
4.0brat 360° 2x -2 x0.05=0.10
5.hodnota prvku 0.65

Priklad ¢.4 — bez pfeskokového naradi

vypocet V8 % sa0
1.zakladni prvek | 08 > 0.55

1. schylmo/ 2.toporné -
0.10 +0.15=0.25
3.pocet obratt 540° >3 x0.10=0.30
4.0brat 360° 1x -1 x 0.05 =0.05
5.hodnota prvku 1.15

2.poloha téla
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PRILOHA A4
Uznavani prvku

K dosazeni pIné obtiZnosti, jsou pozadovany specifické technické pfedpoklady (normy).

4.1 Pohybova skladba

4.1.1 OBTIZNOST A PROVEDENI

Pocitani hodnoty obtiznosti:

* ruzné prvky musi mit rizné Ciselné kody

» vSichni gymnasté musi prfedvést stejny prvek obtiznosti ve stejny €as (to znamena
v souladu s kompozici, napf. kdyz se jeden gymnasta pfi cvieni opozdi a pfedvede

prvek obtiZnosti v souladu se viemi poZadavky, pouze
pozdéji nez ostatni v tymu, hodnota obtiZnosti bude uznéna).

Pokud néktery z prvkll nespliiuje specialni pozadavky, prvek muze byt prehodnocen.
Neni-li hodnota prvku v tabulce obtiznosti, nema prvek zadnou hodnotu.

Ciselné kody prvk :

Pismeno na prvnim misté Ciselného kédu se vztahuje na skupinu prvka :

P = piruety, J = skoky/vyskoky/poskoky, B = rovnovazny prvek, Po = silovy prvek a A =
akrobaticky prvek

Prvni €islo uvadi hodnotu prvku (napf. €islo 2 znamena hodnotu obtiznosti 0.2)

Dvé posledni Cisla uvadéji Cislo prvku.

4.1.1.1 Piruety

Definice:
Pirueta vpfed : Rotace ve stejném sméru jako stojna noha.
Pirueta vzad : Rotace v opacném sméru nez je stojna noha.

Pirueta zaCina kdyZ se volna noha zvedne ze zemé a konc¢i kdyZ je rotace dokoncena a
pata a/nebo volna noha se dotkne zemé.

Pocet otacek a vySka a pozice volné nohy v pirueté ovliviiuji hodnotu prvku obtiznosti.
Pocet otacek je posuzovan dle polohy boku.

Volna noha mize byt napnuta nebo pokréena, ale musi byt stejné u celého tymu. Pokud
je volna noha pokréena (vpfedu/stranou) pata je voditkem k urCeni uhlu volné nohy
v kycli.

Pokud je volna noha pokréena a zanoZena, koleno urcuje uhel volné nohy v kycli.

Pozice stojné nohy — pokréena/napnuta — neméni hodnotu obtiznosti.

Cely tym musi pfedvést stejnou piruetu ve stejny €as, s rukama a nohama ve stejné
pozici. Cvicit zrcadlové je povoleno, viz. 14.2.1.

Poloha pazi je pro tym volitelna.
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Pozadavky obtiZznosti:
Hodnota obtiZnosti piruet nebude uznana pokud:

* pozadavek na rotaci min. 360° neni kompletné spinén (méfeno v bocich)

» rotace je provedena poskakovanim (zastaveni rotace s malym poskokem po dotoceni
piruety, nema vliv na hodnotu obtiZznosti)

 pirueta neni pfedvedena na jedné noze

 pirueta neni provedena vsemi gymnasty ve stejny ¢as (v rdmci kompozice)

» vSichni gymnasté vramci skupiny (dva a vice gymnastl) nezacali tocCit Celem
ve stejném smeéru (neni vSak vyZzadovano provadét piruetu na stejné noze)

Hodnota piruet muze byt snizena pokud nejsou splnény nasledujici pozadavky:

» rotace neni dokon¢ena napf. P401 (ale obrat 360° je splnén) = P201

* pozadavek na uhel roznoZeni neni splnén, tolerance 15° (volna noha je pfilis nizko
P607 — P203)

* volna noha neni drzena ve spravné pozici alesponn % doby rotace (napf. P607 -
P201)

» v téchto pfipadech (jsou-li pozadavky na obtiznost spinény) prvek bude pfehodnocen
dle pravidel. Neni-li nizSi hodnota prvku v pravidlech, nebude mit prvek Zadnou
hodnotu obtiZnosti.

PoZadavky na provedeni:

Piruety by mély byt provedeny zietelné na Spicce. Pokud nejsou na Spi¢ce, hodnota
obtiZnosti prvku bude zapocitana, ale bude udélena srazka z provedeni. Viz. ¢l. 14.3.

4.1.1.2 Skoky, vyskoky a poskoky

Definice :
= Skok - odrazem z jedné a dopadem na druhou nebo obé nohy
= Vyskok - odrazem z obou a dopadem na jednu nebo obé& nohy
= Poskok - odrazem z jedné a dopadem na stejnou nohu
Nejnizsi ¢ast nohy je definovana jako vyska skoku

Ne vice nez tfi kroky (chlize/béh) jsou povoleny pfed skokem, poskokem nebo vyskokem.

Zfetelna poloha téla ve vzduchu béhem skoku, vyskoku, poskoku. Poloha téla a rotace
béhem letu, spolecné s doskokem urcuji hodnotu obtiZnosti.

Pokud neni zvlasté uvedeno, jsou povoleny riizné techniky pred, béhem a po obratu
nebo rotaci, zahrnujici pozice skrémo, schylmo, roznoZeni schylmo a skrémo zanozmo.

PFi odrazu a dopadu boky uréuji stupné obrat(.

Cely tym musi pfedvést stejny skok/vyskok/poskok ve stejny ¢as s rukama a nohama ve
stejné pozici.

Pokud neni uvedeno jinak, poloha pazi/rukou je pro tym volitelna.
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Pozadavky obtiZznosti:
Hodnota obtiZznosti skoku/poskoki/vyskokt nebude uznana pokud:

» vice nez tfi kroky pred skokem/poskokem/vyskokem

» nezfetelna poloha téla béhem prvku

» vSichni gymnasté neprovadéji skok/poskok/vyskok ve stajny ¢as (kompozice)

Hodnota skokl/poskokl/vyskoki mlze byt snizena pokud nejsou splnény nasledujici
pozadavky:

* rotace

 Uhel roznoZeni, tolerance 15°

 Uhel koleno — bok, tolerance 15°

» pozice pfi doskoku napf. doskok do vzporu lezmo — ruce a nohy se musi dotknout
zemé ve stejnou dobu. Pokud se dotknout prvni ruce = Zadna hodnota obtiZnosti.
Pokud se dotknou prvni nohy = hodnota, jako kdyZ je doskok na nohy.

Pozadavky na provedeni:

U provedeni bude pfihlizeno na rovnovahu, drzeni téla, rozsah, dopnuti, dynamiku,
jednotnost, techniku, vySku, letovou fazi a doskok.

Pfi doskoku do vzporu lezmo musi byt télo vodorovné se zemi a dopad musi byt
kontrolovany pfed tim, nez se celé télo dotkne podlahy. Viz. &l. 14.3.

4.1.1.3 Rovnovazné prvky

Definice:

Zfetelna poloha téla s vydrzi ve statické pozici nejméné 2 sekundy bez jakychkoliv
pfiidatnych pohybl (za mirné pohyby béhem prvku bude udélena srazka z provedeni).
Pokud je volna noha pfednozena a pokréena, pata urCuje uhel volné nohy s boky. Pokud
je volna noha zanozZena a pokréena, koleno urcuje uhel volné nohy s boky.

Cely tym musi predveést stejny rovnovazny prvek ve stejny Cas, s rukama a nohama
ve stejné pozici.

PozZadavky obtiznosti:
Hodnota obtiznosti rovnovazného prvku nebude oznana pokud:

» vydrZ ve statické poloze méné nez 2 sekindy
* nezfetelna poloha téla
 vSichni gymnasté neprovadéji rovnovazny prvek ve stejny ¢as (v rdmci kompozice)

Hodnota rovnovazného prvku muize byt snizena pokud nejsou splnény nasledujici
pozadavky:

* Uhel roznozeni, tolerance 15°

» Uhel koleno — bok, tolerance 15°

* pozice ve vyponu

* napnuté ruce

» nalehnuti na ruce (u vznosu)
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PoZadavky na provedeni:

U provedeni bude pfihlizeno na rovnovahu, drzeni téla, rozsah, dopnuti, jednotnost a
techniku béhem rovnovazného prvku. Viz. ¢l. 14.3.

4.1.1.4 Silové prvky

Definice:
Kontrolovany pohyb s vyuZitim dynamickeé sily.
Pocatec¢ni i kone¢na pozice musi byt zfetelna, ale neni nutna vydrz 2 sekundy.

Cely tym musi predvést stejny silovy prvek ve stejny ¢as, s rukama a nohama ve stejné
pozici.

PoZadavky obtiznosti:
Hodnota obtiznosti silového prvku nebude uznana pokud:

» pohyb neni kontrolovany (napf. pad, pauza = 3 sekundy) béhem prvku
» pocatecni a kone€na pozice neni zfetelna
 vSichni gymnasté neprovadéji silovy prvek ve stejny €as (v ramci kompozice)

Hodnota silového prvku maze byt snizena pokud nejsou spinény nasledujici pozadavky:

» ohnuté paZe, tolerance 15°

* roznozeneé nohy, tolerance 10°

» pokréené nohy, tolerance 15°

» pocatecni a kone¢na pozice neni dle kritérii

PoZadavky na provedeni:

Silové prvky musi byt provedeny vyvazené a plynule, bez pauz. U provedeni bude
pfihliZzeno na drzeni téla, rozsah, dopnuti, dynamiku, jednotnost a techniku b&éhem celého
silového prvku. Viz. ¢l. 14.5.

4.1.1.5 Akrobatické prvky

RuUzné zpusoby doskoku (do sedu, stoje, lehu, na kolena) jsou povoleny.

Pokud je akrobaticky prvek pfedvadén do polohy vsedé, nesmi dopadnout jako prvni
zadek, pfi nedodrzeni, neni udélena hodnota obtiznosti. V pfipadé dopadu rukou/nohou a
zadku ve stejny Cas, povazuje se tento dopad jako téZkopadny. Hodnota obtiznosti bude
uznana a budou udéleny srazky za provedeni.
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4.1.2 KOMPOZICE

V kompozici, €as, rytmicka sekvence, pohyby ve sméru, urovné, sméry a pohyby
korespondujici s hudbou jsou hodnoceny z choreografického pohledu: napf. pokud se
jeden gymnasta ztrati v choreografii a neni schopen splnit pozadavek na cviceni vUgi
jednomu sméru (zbytek tymu pozadavek splnil a ztraceny gymnasta to mél udélat) pak
tym splnil pozadavek a nebude mit srazku za chybéjici smér.

4.1.2.1 Pohybujici se rytmicka sekvence

Napf. nasledujici prvky mohou byt pouzity jako ¢ast rytmické sekvence:

Pas de bourré (variace tfi krokU, prvni krok pfes Spicku kfizem vzad, druhy pfes Spicku
do strany, tfeti vpfed do 4. pozice s plnou vahou na prfedni nohu /mlze slouzit jako
pfiprava na piruetu/, popfipadé se mlze celé Pas de bourré udélat s obratem)

Triplets (trojkrok - prvni krok “dole” dva dalSi kroky ve vyponu v pozici s vytoenymi
Spickami do stran)

Ball change (vyména nohou ve vyskoku s pfenosem vahy z jedné nohy na druhou)
Chainés (toCeni ve vyponu)

Chasseé (pfisun)

Skip (pfeskok z nohy na nohu, pfenos vahy z jedné nohy na druhou)

Jump / Tour sautés (toCeni ve vyskoku)

Leap (skok, napf. dalkovy)

Hop (poskok)

Prances (pfeskakovani z jedné nohy na druhou, noha skréena vzad)

Jog (poklus)

Walk (tanecni chize)

Run (béh)

Swing (swingovy pohyb - v pohybu / chuzi)

Wave (vina - v pohybu / chuzi)

Smyslem pohybujici se rytmické sekvence je pfesun tymu, téméf ,prelétnuti“ pfes plochu.

Kroky a dalSi prvky RS se povazuji za rizné, pokud se zménila nejen poloha pazi, ale i
téla.
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Priloha A4 — 2. cast

Akrobacie a trampolina

4.2.1 Uznani prvkl obtiznosti

4.2.1.1 Poloha téla v saltech

U kaZzdého pfedvedeného salta musi byt zfetelna poloha skrémo, schylmo nebo toporné.
U dvojnych a trojnych salt s vice nez 1 obratem, mize mit poloha skrémo modifikovanou
podobu (vice otevienou). V takovém pfipadé mluvime o saltu v poloze pokrémo, se stejnou

obtiZnosti jako salto skrémo.

Poloha skrémo

Poloha schylmo

Poloha toporné

Poloha pokrémo

Popis polohy pro

uznani obtiznosti

Uhel v bocich a
kolenou je <90°

Napfimeni v bocich a
kolenou do Ghlu 135°
Ize jeSté hodnotit jako
polohu skrémo

VSechny polohy téla,
kde jsou pouze kolena
pokréena <90°, jsou
povazovany za polohy
skrémo

Uhel v bocich je <90° a
presné 180° v kolenou

Napfimeni v bocich do
Uhlu 135° Ize jesté
hodnotit jako polohu
schylmo

Je povoleno lehké
pokréeni kolen =-15°

Uhel v bocich i kolenou
je pfesné 180°

Napfimeni v bocich do
Uhlu 135° * |ze jesté
hodnotit jako polohu
toporné (se srazkou za
provedeni)

Uhel v bocich ~ 120° a
90°- 120° v kolenou

V obtiznosti je poloha
pokrémo povazovana
za polohu skrémo.

Provedeni

Zajinou nez
prfedepsanou polohu
téla (uhel v kolenou a
bocich vétsi nez 90°)
bude udélena srazka

Za jinou nez
pfedepsanou polohu
téla (uhel v bocich
vetsi nez 90°) bude
udélena srazka

Za prohnuti stejné jako
za schyleni bude
udélena srazka

* PFi pochybnosti o poloze téla z hlediska mezniho Uhlu 135°, je vzdy rozhodnuto
ve prospéch druzstva, s pfislusnymi srazkami za provedeni a kompozici.
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Pfidavna hodnota obtiznosti za polohu téla je udélena pouze v pfipadé, Ze gymnasta danou
polohu pfedvede zietelné v kazdém saltu. Srazky za provedeni viz Pfiloha A5.

180°

Rozdil mezi polohou schylmo a toporné

4.2.1.2 Obraty

Pfidavna hodnota za obrat bude udélena, pokud je obrat dokon&en do 45° od kone¢né
polohy. Pokud obrat neni dokonéen o vice nez 45°, hodnota obtiznosti je snizena.

Za nedotoceni bude udélena srazka z provedeni. Poloha je posuzovana podle boku.
Nedokoncené obraty jsou pfedmétem srazky za provedeni.

Ve dvojnych a trojnych saltech s méné nez tfemi vruty (360°), musi byt ve spole¢né sérii
u kazdého gymnasty v kazdém saltu stejny pocet obrata.

4.2.1.3 Uznavani riznych prvkl v ramci kompozice

Prvek je povaZzovan za jiny, pokud je zaloZen na jiném zékladnim prvku, ale i se stejnym
zakladnim prkem muze byt stale povazovan za jiny, pokud gymnasta pfedvede jinou polohu
téla nebo jiny pocCet obratu. Tzn., Ze dvojné nebo trojné salto je jiné i pokud gymnsta zméni
pozici pouze v jednom saltu.

Dvojné salto schylmo v prvnim saltu a toporné s obratem ve druhém saltu je jiné nez dvojné
salto toporné v prvnim saltu a schylmo ve druhém saltu.

Tsukahara a pfemet-salto jsou povazovany za dvojné salto (16.4.4.4).

Priklad: dvojné salto vpied schylmo v 1. saltu a toporné ve 2. saltu je jiné, nez dvojné salto
vpied toporné v 1. saltu a schylmo ve 2. saltu.

Také dvojné salto vpfed toporné s obratem 360°v 1. saltu a toporné s obratem 180° v 2. saltu
je jiné, nez dvojné salto vpred toporné s obratem 180°v 1. saltu a toporné s obratem 360°
ve 2. saltu.

U dvojnych a trojnych salt s vice nez 3 obraty jiz poCet obratl v jednotlivych saltech neni
dllezity. Dvojné salto vpred toporné s obratem 540° v 1. saltu a toporné s obratem 720°
ve 2. saltu je stejny prvek, jako dvojné salto vpied toporné s obratem 720° v 1. saltu a
toporné s obratem 540° ve 2. saltu.
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4.2.1.4 Tempo salto

Je definovano jako jednoduché salto vzad bez obratu prohnuté, v provedeni ve vysi ramen
nebo nize.
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Priloha A5

Tabulka vSeobecnych chyb a srazek

A 5.1 Pohybové skladba

Stredni

Mala chyba chvba Velka chyba
Chyby v provedeni y
0.1 0.2 0.3/05/1.0
1. Pres_nost formaci pokazdé Gymnasta
VSichni gymnasté musi byt mimo formaci
na pfesném misté tak, jak to je za
uvedeno ve formulafi (tecky a gymnastu
kfizky kazdému urcuji jeho presné
postavent).
Srazka za gymnastu mimo formaci.
2. Synchronizace pokazdé Gymnasta je Gymnasta je JZtraceny"
Druzstvo musi zacvicit prvky ve sa 0 1 dobu 0 2 doby gymnasta —
stejny Cas, pokud to je zamysleno mnastu dopfedu nebo | dopfedu nebo | cviéi zcela
v souladu s choreografii. 9y pozadu pozadu mimo
. . o za druzstvem za druzstvem druZzstvo,
Srazka za cvi¢eni v nespravny ¢as
: nebo prvek
/gymnasta neni v souladu s N
druz nepfedvede
ruzstvem N
vibec
3. Cviéeni mimo vymezenou okazdé Gymnasta
lochu P “adl4
p 5 preslapne
Pohybové skladba musi byt za druzstvo | yymezenou
pfedvedena uvnitf vymezené plochu
plochy.
Srazka za preslap (dotknuti se
zemeé jakoukoliv ¢asti téla mimo
vymezenou plochu).
4. Dobra technika v prvcich o Pata se Cela rotace je
obtiznosti pokazdé |\ hrgbahy predvedena
za rotace dotkne na paté nebo

4.1 Piruety gymnastu | podlahy celém chodidle

Poskakovani Poskakovani

v prabéhu v prabéhu

rotace rotace

(obtiznost neni | s dotykem

uznana) paty o podlahu

Rotace neni
dokoncena

< 90° (prvek je
ponizen, nebo
neni uznan)

(obtiznost neni
uznana)

Rotace neni
dokoncena

= 90° (prvek je
ponizen, nebo
neni uznan)
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Mala chyba Stkr]ednl Velka chyba
Chyby v provedeni chyba
0.1 0.2 0.3/05/1.0
4.2 Skoky, vyskoky a poskoky pokazdé Lehce Pokréena
sa pokréena kolena = 15°
kolena < 15°
gymnastu
RoznozZeni RoznozZeni RoznoZeni
<10° 10°- 45° > 45° (prvek je
ponizen, nebo
neni uznan)
Mala chyba TéZkopadny Pad na zem
v doskoku doskok
(mala ztrata (gymnasta
rovnovahy, obtizné
pridavny pokracuje
pohyb ve cviceni)
potfebny
k pokracovani
cviceni)
Nedostatek
napéti v drzeni
téla
Drobné chyby | Chyby v drzeni | Viditelné
v drZeni téla téla chyby v drzeni
téla (prvek
neni uznan)
Nekontrolvany | Télo neni ve
doskok u vodorovné
prvk( do lehu poloze pfed
na bfise doskokem
u prvkl do
lehu na bfiSe
Rotace neni Rotace neni
dokoné&ena dokoné&ena
< 90° (prvek je | =90° (prvek je
ponizen, nebo | ponizen, nebo
neni uznan) neni uznan)
pokazdé Lehce Pokréené paze
4.3 Rovnovazné prvky 7a pokréené paze | = 15°
gymnastu <15° (muze mit _
za néasledek i
snizeni
obtiZznosti)
Uhel
vV ramenou
Lehce Pokréena
pokréena kolena =z 15°
kolena < 15°
Roznozeni Roznozeni RoznoZeni
< 100 10°- 45° > 45: (prvekje
poniZen, nebo
neni uznan)
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Stredni

Mala chyba Velka chyba
Chyby v provedeni chyba
0.1 0.2 0.3/05/1.0
4.4 Silové prvky Pokazdé PreSlapovani /
sa chuze po
gymnastu rukou
Pokrcené paze
<15° Pokréené
paze = 15°
(mdaze mit za
néasledek
snizeni
obtiznosti)
Lehce Pokréena
pokréena kolena = 15°
kolena < 15°
RoznozZeni RoznozZeni RoznozZeni
<10° 10°- 45° > 45° (prvek je
ponizen, nebo
neni uznan)
Neplynulost
(napf. kratké
pauzy pfi
provadeéni
prvku)
Lehké Skrtnuti Lehké Skrtnuti
/llehky dotyk /lehky dotyk
nohou o nohou podlahy
podlahu v PoX03,
v PoX07 PoX04, PoX06
5. Jednotnost proveden pokazdé | Napf. nestejna | Viditelné
Pohyby a prvky musi byt technika v rozdily
predvadény presné stejnym za piruetach v provedeni
zpusobem gymnastu (napt. ruce
témer
Vv pfipazeni,
zatimco
druzstvo ma
ruce
vV upazeni)
6. Dynamika v provedeni pokazdé o ’
Vyuziti uvolnéni a napéti v pohybu ) Vytvareni nove
za tym sily /energie

Plynuly pfechod mezi prvky

Zadné neudelné pauzy

Zapojeni celého téla

pro pfechod do
dalSiho prvku

Neudcelna
pauza
Izolované

pohyby rukou a
nohou
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Chyby v provedeni

Mala chyba

Stredni
chyba

Velka chyba

0.1

0.2

0.3/05/1.0

7. Rozsah a napéti

pokazdé

za
gymnastu

Nedostate¢né
napéti

v prvcich (napf.
nenapjaté
Spicky)
Povolené
drZeni téla

8. Rovnovéha a kontrolované
provedeni

Cviceni musi byt kontrolované.
Kazda ztrata kontroly bude
penalizovana.

pokazdé

za
gymnastu

Pfidavne
pohyby, napf.
pfi provadéni
rovnovaznych
nebo silovych
prvku
(,pumpovani*
nahoru a dolu) i
pfi zachovani
pevné opory
rukou nebo
nohou

Drobné kricky,
poskoky pro
udrZeni
rovnovahy

v prabéhu
prvku

Pfidavné
pohyby pro
udrzeni
rovnovahy
(stojna noha
zUstava na
misté)

Protipohyby pro
udrzeni
rovnovahy

PferuSeni
silového prvku
naz 3sec
(prvek neni
uznan)

Nékolik krokud
nebo opora
ruky

Velky pfidavny
krok nebo
skok pro
udrzeni
rovnovahy (ale
ne pad)

Pad

9. Preruseni pohybové skladby

Gymnasta prerusi cvi€eni a opusti
plochu.

za
gymnastu

0.5

10. Nespravny pocet gymnastu

Na pohybové skladb& musi byt
8 — 12 gymnasta.

jednou

za
gymnastu

1.0
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A 5.2 Akrobacie a trampolina

5.2.1 Obecné

2 Stredni 2
; Mala chyba Velka chyba
Chyby v provedeni chyba
0.1 0.2 0.3 avice
Nespravna poloha téla v saltech
(max 0.4) za
- Uhel vbocich a kolenou (viz | 9ymnastu X X X
obrazky nize) a prvek
- Roznozené nebo zkfizené nohy, X _ _
chyby v drzeni hlavy, nohou

Kazda poloha salta (skrémo, schylmo, toporné) musi mit viditelIné spravné drzeni téla, nohy snozmo,
napnuté Spicky. Za nedostatky v pfedepsané poloze téla (uhel v kolenou a bocich) bude udélena
srazka. Viz také Pfiloha A4 Poloha téla v saltech.

Poloha pokrémo je mozna ve dvojnych a trojnych saltech s obraty, a to v rozmezi od velmi oteviené
polohy skrémo do polohy schylmo s pokréenymi koleny.

0.3

0.2

0.1

Topomé /____| __|Schylmo / skicm
“Uhel v bocich Uhel v bocich

g0*

SkrEémo /
T UREr Kol
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RS Malé chyba Sct':‘;gg' Velké chyba
0.1 0.2 0.3 avice

Nespravna technika obrati (< 0.3)
- Nedoto&eny nebo pietoéeny obrat gygxgita/ <15° < 45° < 90°
- PazZe nejsou tésné u téla nebo

v ose rotace X X X
- Aktivni prace bokl u salt vpred X X X

(u polohy skrémo a schylmo)
- Zfetelny odraz do salta X X X

Obraty musi byt provedeny spravnou technikou, u obratll ze salt vpfed skrémo a schylmo musi byt

viditelna akce boku (srazka za pomalou nebo pozdni akci bok).

Odraz do salt musi byt zfetelny

(srdzka za nezfetelny odraz). Spravny pohyb a poloha pazi ovliviuje rychlost rotace (srazka za
chybny pohyb pazi a polohu pazi daleko od téla nebo mimo osu otaceni).

Nezretelné obraty (0.1)

Ve dvojnych a trojnych saltech s méné
nez 3 vruty (360°)

gymnasta/
prvek

X

P¥ilis nizké a dlouhé zavérecné salto
(max 0.4)
- PYili$ nizké zavérecné salto

- Salto je delSi nez jeho vysSka

gymnasta/
zavérecné
salto

Tézisté musi byt ve vySce
odpovidajici 1,5 nasobku vySky
gymnasty a salto musi byt kratsi
nez jeho vySka (vySka salta).

==

0.1

0.2

0.3

Nespravna poloha téla pred
doskokem (max 0.3)

- Predklon

- Pokréena kolena

gymnasta

>30°
>30°

> 60°
> 60°

>90°
>90°

Lehky pfedklon a lehké pokréeni v kolenou je povoleno beze srazky.
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Stredni

T Mala chyba chyba Velka chyba
0.1 0.2 0.3 avice

Odchyleni se od stfedové osy (0.2) gymnasta >0.5m >1.0m --
Nedostatek kontroly pfi doskoku

(0.2-15)

- Ztrata rovnovahy - X -

- Lehky dotyk podloZky jednou nebo | gymnasta - - 0.5

obéma rukama
- Pad (do sedu, kutéleni se) - - 0.8
- Dopad na jinou ¢ast téla nez na - . 15

chodidla

Doskok musi byt kontrolovany a gymnasta by mél byt schopen pokracovat plynule v pohybu vpred

nebo vzad.

Akce trenéra (0.5-1.0)
- Zachrana

- Dopomoc (trenér pom(ize
gymnastovi ke zvladnuti prvku)

- Nereagovani v pfipadé
nebezpecéné situace (pfedevsim
v pfipadé nebezpeci padu na
hlavu, krk, zada)

gymnasta

0.8
1.0

0.5

Maximalni srazka je udélena v pfipadé, kdy trenér pomuize gymnastovi zvladnout prvek tim, ze ho

pfizvedne nebo pomuze do rotace.

Rovnomérna vzdalenost (rozestupy)

(0.1)

pokazdé

Minimalné dva gymnasté musi byt v pohybu ve stejny Cas. Na akrobacii nesmi dalSi gymnasta prvni
prvek zahajit dfive, nez gymnasta pfed nim doskoci prvek posledni. SrdZka bude udélena také za

chybéjici rozestupy.

Probéhnuti naradi (3.0)

gymnasta

3.0

Gymnasta obdrzi srazku, pokud probé&hne nafadi bez pfedvedeni platného prvku. Na trampoliné je
tato srazka uplatnéna v pfipadé, Ze se gymnasta nedotkne pfeskokového stolu obéma rukama.

V tomto pfipadé jiz nebudou uplatnény zadné dalsi srazky z provedeni.

Nespravny pocet gymnastii (3.0)

- Jiny pocet nez 6 gymnastu
v soutézi muzl a zen

- Jiny poCet nez 3 Zeny a 3 muzi
v soutézi smiSenych druzstev -
mixu (v pfipadé 4 zen a 2 muzi

bude udélena srazka 1 x 3.0 body,

v pfipadé 5 Zen a 1 muZe bude
udélena srazka 2 x 3.0 body)

Za kazdého
chybéjiciho
gymnastu,
nebo
gymnastu
navic

3.0
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5.2.2 Akrobacie

o Stredni o
; Mala chyba Velka chyba
Chyby v provedeni chyba
0.1 0.2 0.3 a vice
Ztrata hybnosti — pohybové energie | gymnasta X X 0.3/0.5

(0.5)

PFi cviCeni musi gymnasta zachovat svoji hybnost aZz do doskoku. Pohybova energie by méla byt
rozloZzena mezi rotaci, rychlost a vySku. Srazka za ztratu hybnosti je od malé po velkou. Maximalni
srazky 0.5 bodu je uplatnéna v pfipadé, Zze se gymnasta témé&r zastavi.

Chybéjici prvek obtiznosti v sérii | Gymnasta/
(1.0 nebo 2.0) chybéjici -- - 1.0
prvek

5.2.3 Trampolina

; Malé chyba St;eg"' Velké chyba

Chyby v provedeni chyba
0.1 0.2 0.3 a vice

Nedostate¢ny odraz rukou
Z pfeskokového stolu (max 0.4) gymnasta _ X 0.3/04 /05
Plati pouze pro sérii s pfeskokovym
naradim

Odraz z rukou a nasledny impuls smérem vzhdru musi byt viditelny. Za chybéjici odraz nebo pouze
dotyk stolu bude udélena maximalni srazka 0.4 bodu.
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