Gymnastika patii k naSemu Zivotnimu stylu, k dobré pohodé, k posileni a udrzeni
telesné a psychické svéZesti mladi ...

T.J. Sokol VySehrad

porada dne 26. 5. 2016
XYV. roc¢nik zavodu
Vysehradsky dvojboj
VIII. roénik MEMORIALU EMILIE BLAHOVE

Zeny

e bradla o nestejné vysi zerdi

e kladina

Muzi

e akrobacie

e kruhy

Misto konani: Sokol Vysehrad, Rasinovo nabt. 24, Praha 2

Prihlasky: Do 18.5.2016 - Alena Dvotakova, tel.: 777 208 118
e-mail: a_dvorakova@volny.cz

Podminky udasti: dobry zdravotni stav
ptihlaska

Startovné: 70,- K¢ za zavodnika

Cvicebni ubor: Zeny — gymnasticky dres, kratke elastické leginy
muzi — gymnasticky dres, trenyrky, tricko, tilko

Zacatek zavodu: 17 hod., prezentace od 16 hod.

Kategorie:

e 0. zaci, zakyné — ro¢nik 2010 a mladsi

e [. 7aci, zakyn¢ — ro¢nik 2007 az 2009

o 1L Z4ci, zdkyné — ro¢nik 2005 az 2006

e III. zaci, zdkyn€ — ro¢nik 2003 az 2004

IV. Zaci, Zakyné€ — ro¢nik 2001 az 2002
V. dorostenci, dorostenky 1998 az 2000
e VI muzi, Zeny - rocnik 1997 a starsi

Zavodnici na 1 az 3. misté v kazdé kategorii obdrzi diplom a medaili (pfi ucasti minimaln€ 3 zavodnikli v dané
kategorii). Pfi malém poctu nahlaSenych zavodnik lze kategorie sloucit (napf. zeny a dorostenky, atd.).


mailto:a_dvorakova@volny.cz

Zeny — poZadavky
Bradla o nestejné vysi Zerdi

Vychozi znamka je 9 bodii. Bonifikace prvki vychazi z pravidel COS.

e Zakyné 0 a I: volna sestava, nejméné 4 rtizné prvky, staéi jen na jedné Zerdi, unoZeni je prvek.

o Zakyné I, III, IV: sestava, nejméné 4 rtizné prvky, z toho jeden na vyssi Zerdi, (unozeni neni prvek).

e Zeny, dorostenky: volna sestava, nejméné 5 riiznych prvkd, z toho jeden na vyssi zerdi (unozeni neni
prvek).

Kladina s hudebnim doprovodem

Vychozi znamka je 9 bodi. Bonifikace prvki vychazi z pravidel COS. Vrchni rozhodéi mize udélit specialni
bonus az 0,5 b za soulad pohybu s hudbou.

e Zakyné 0, I: nizka kladina - volna sestava, nejméné 4 prvky z riiznych skupin (nizka poloha, skok,
rovnovazny prvek, akrobaticky prvek), min. 2 fady, ¢as se nem¢fi.

° Zékyné IL, II1, IV: volna sestava, nejmén¢ 4 prvky z riiznych skupin (nizké poloha, skok, rovnovazny prvek,
akrobaticky prvek), min. 2 fady, ¢as se nemé&ii.

e Dorostenky a zeny: volna sestava, nejméné 5 prvku z riznych skupin (nizkd poloha, skok, rovnovazny
prvek, akrobaticky prvek, vlna), min. 2 fady, ¢as se nem¢fi.

MuZi — poZadavky

Kruhy

e Z4ci 0,1, II: kruhy po ramena nebo dosko&né, volna sestava, min. 5 réiznych prvka (§vih je prvek).
e ZaciIII, IV: kruhy po ramena nebo doskoéné, volna sestava, min. 5 riznych prvka (3vih je prvek).
e Dorostenci, muzi: kruhy dosko¢né, min. 6 riznych prvki (Svih neni prvek).

Akrobacie

e Z4ci0, I, IT: volna sestava, min. 2x projit pasem, min. 5 riiznych prvki
povinné prvky: rovnovazny stoj
cvik uvolnénosti (napft. placka, rozstép)
libovolny pfemet (napf. stranou, vpied)
e Zaci III, IV, dorostenci, muZi: volna sestava, min. 3x projit pasem, min. 7 riznych prvka
povinné prvky: rovnovazny postoj
cvik uvolnénosti (napft. placka, rozstép)
libovolny pfemet nebo dva piemety stranou ve vazbé (akrobaticka fada)
stoj na rukou

Na vSechny, kteri si chtéji zazavodit pro radost, se tésime.

Praha, duben 2016

Alena Dvorakova Petr Jirkt
Sokol Vysehrad



